
شهري / بخشرديف

روستايي

تلفنآدرسزنمردسرپوشيدهروبازرشته هاي ورزشي فعالنوع مكاننام مكان

البرزشهريمركزي1
سالن تك 

منظوره
02215232913دماوند - شهرك وليعصر  نبش خ لادن - طبقه همكفزنمردسرپوشيدهبدنسازي

شهريمركزي2
دمادشت 

دماوند

سالن تك 

منظوره
مردسرپوشيدهبيليارد

دماوند روبروي جهاد سازندگي - مجتمع تجاري 

دمادشت
02215234999

  برساشهريمركزي3
سالن تك 

منظوره
مردسرپوشيدهبدنسازي

  دماوند كيلاوند بلوار شهيد بهشتي روبروي تعاوني 

روستايي
0221-5233052

سامانشهريمركزي4
سالن تك 

منظوره
522155-0221دماوند ميدان 17 شهريورمردسرپوشيدهبيليارد

نام آورانشهريمركزي5
سالن تك 

منظوره
5221891-0221دماوند ميدان اماممردسرپوشيدهبدنسازي

سالنباربردشهريرودهن6
آمادگي جسماني - 

بدنسازي
رودهن دو راهي دماوند  خيابان گج جبلزنمردسرپوشيده

02215722152رودهن بلوار لاله صحرا خ سپاهزنمردسرپوشيدهشنااستخرلاله صحراشهريرودهن7

02215722152رودهن بلوار لاله صحرا خ سپاهمردسرپوشيدهباستانيسالنلاله صحراشهريرودهن8

02215722152رودهن بلوار لاله صحرا خ سپاهزنمردسرپوشيدهواليبال- فوتسال-بسكتبالسالنلاله صحراشهريرودهن9

سرپوشيدهشنااستخرنگين دماوندشهريگيلاوند10
گيلاوند بلوار آيت ا… خامنه أي روبروي آهن فروشي 

پور محمودي
02215232478

زمينآزادگان مشاروستاييمركزي11

فوتبال - پاراگلايدر- 

اسكي- دووميداني - 

كوهنوردي

02214893302دماوند روستاي مشائروباز

3807060روستاي چنار شرق اصلي درياچه تار پائين تراز مدرسهروبازپاراگلايدرزمينفرازدماوندروستاييمركزي12

آبعليزنمردروبازاسكيپيستآبعليشهريآبعلي13

اماكن خصوصي شهرستان دماونداماكن خصوصي شهرستان دماونداماكن خصوصي شهرستان دماونداماكن خصوصي شهرستان دماوند



شهري / بخشرديف

روستايي

تلفنآدرسزنمردسرپوشيدهروبازرشته هاي ورزشي فعالنوع مكاننام مكان

اماكن خصوصي شهرستان دماونداماكن خصوصي شهرستان دماونداماكن خصوصي شهرستان دماونداماكن خصوصي شهرستان دماوند

آبعليزنمردروبازلوژ سواريتللوژآبعليشهريآبعلي14

آبعليزنمردروبازاسكيتلسكيآبعليشهريآبعلي15


