
شهري /  بخشرديف

روستايي

تلفنآدرسزنمردسرپوشيدهروبازرشته هاي فعالنوع مكاننام مكان

سالنشهيد مدنيشهريمركزي1
فوتسال-بسكتبال-واليبال-رزمي-آمادگي 

جسماني
02215222467دماوند خ شهيد شاه محمدي پيست آموزش و پرورشزنمردسرپوشيده

سالنشهداي گيلانشهريمركزي2
واليبال - فوتسال -كشتي - رزمي - 

تكواندو - كاراته
0227822701دماوند ،  كيلان خ تربيت بدنيزنمردسرپوشيده

سالنعلي ابن ابطالبشهريمركزي3
واليبال - فوتسال - بسكتبال - آمادگي 

جسماني- باستاني -بدنسازي
022452282جاده فيروزكوه آبسردزنمردسرپوشيده

0225422467پشت آموزش و پرورش تربيت بدنيزنمردسرپوشيدهژيمناستيك -  رزميسالنهفت تير مدنيشهريمركزي4

02215222467دماوند - پشت اداره آموزش وپرورش سالن باستانيزنمردسرپوشيدهباستانيسالن باستاني هشتم شهريور شهيد مدنيشهريمركزي5

سالنوليعصرشهريمركزي6
واليبال - بسكتبال - رزمي - تكواندو - 

كاراته- ژيمناستيك - آمادگي جسماني
522422-0221دماوند جاده تهرانزنمردسرپوشيده

امام عليشهريرودهن7
سالن چند 

منظوره
5723720-0221رودهن خ ملاصدرازنمردسرپوشيدهفوتسال - واليبال- كشتي - رزمي

5729001-0221رودهن خ ملاصدرازنمردسرپوشيدهشنااستخرغديرشهريرودهن8

سالن بانوانشهريرودهن9
سالن چند 

منظوره
5723765-0221رودهن خ ملاصدرازنمردسرپوشيدهفوتسال - واليبال- بدنسازي - بسكتبال

02215237071دماوند گيلاوند جنب شهر بازيزنمردسرپوشيدهشنااستخروليعصرشهريمركزي10

سالنمراروستائيمركزي11
واليبال - فوتسال - رزمي - تكواندو - 

كاراته
02215322701دماوند آگيلاوند خ مرا سالن ورزشي شهداي مرازنمردسرپوشيده

جاده دماوند فيروز كوه كيلومتر 30زنمردسرپوشيدهفوتسال - واليبال-رزميسالنسربندانروستائيمركزي12

اماكن تربيت بدني شهرستان دماونداماكن تربيت بدني شهرستان دماونداماكن تربيت بدني شهرستان دماونداماكن تربيت بدني شهرستان دماوند



شهري /  بخشرديف

روستايي

تلفنآدرسزنمردسرپوشيدهروبازرشته هاي فعالنوع مكاننام مكان

اماكن تربيت بدني شهرستان دماونداماكن تربيت بدني شهرستان دماونداماكن تربيت بدني شهرستان دماونداماكن تربيت بدني شهرستان دماوند

زنمردسرپوشيدهشنااستخردماوندشهريمركزي13

زنمردسرپوشيدهفوتسال - واليبال-رزميسالنسالن اورهروستائيمركزي14

استاديوم تختيشهريمركزي15
زمين 

ورزشي 

چمن

مردروبازفوتبال
خ تختي شهرك اماميه روبروي دانشگاه پيام نور

022125523990

02215232466دماوند شهرك وليعصرمردروبازفوتبالزمين خاكياستاديوم دارائيشهريمركزي16

02215232466دماوند گيلاوند بلوار آيت اله خامنه اي جنب شهربازيمردروبازفوتبالزمين خاكيوليعصرشهريمركزي17

جاده دماوند فيروزكوه كيلومتر 25مردروبازفوتبالزمين فوتبالجابانشهريمركزي18

جاده دماوند مشا كيلومتر 26مردروبازفوتبالزمين فوتبالمشاشهريمركزي19

كيلانشهريمركزي20
زمين فوتبال 

خاكي
02215322701دماوند - كيلان - زمين فوتبال كيلان - جنب  پاسكالمردروبازفوتبال

رودهن جاده هراز پيست آبعليزنمردروبازاسكيپيستآبعليشهريرودهن21

5723720-0221رودهن خ ملاصدرامردروبازفوتبالزمين خاكيچنار غربروستائيرودهن22

رودهن جاده فيروزكوه روستاي مهرآبادمردروبازفوتبالزمين خاكيمهر آبادروستائيرودهن23

رودهن جاده هراز روستاي سادات محلهمردروبازفوتبالزمين خاكيسادات محلهروستائيرودهن24



شهري /  بخشرديف

روستايي

تلفنآدرسزنمردسرپوشيدهروبازرشته هاي فعالنوع مكاننام مكان

اماكن تربيت بدني شهرستان دماونداماكن تربيت بدني شهرستان دماونداماكن تربيت بدني شهرستان دماونداماكن تربيت بدني شهرستان دماوند

جاده دماوند فيروز كوه كيلومتر 30مردروبازفوتبالزمين خاكيسربندانروستائيمركزي25

جاده دماوند كيلان كيلومتر 15مردروبازفوتبالزمين خاكيوادانروستائيمركزي26

جاده دماوند  فيروزكوه كيلومتر 30مردروبازفوتبالزمين خاكيگرم آبسردروستائيمركزي27

جاده دماوند فيروزكوه كيلومتر 40مردروبازفوتبالزمين فوتبالآروروستائيمركزي28


