
رديف
منطقه 

شهرداري
تلفنآدرسزنمردسرپوشيدهروبازرشته هاي ورزشي فعالنوع مكاننام مكان

سالنآشيل114
پرورش اندام -آمادگي 

جسماني
زنمردسرپوشيده

خيابان پيروزي بلوار ابوذر نرسيده به پل چهارم جنب آژنس 

توكل پ 877
33141956

مردسرپوشيدهپرورش اندامسالنحورتن214
خيابان پيروزي بلوار نيك نام سرآسياب دولاب روبروي 

مسجد حجت ابتداي كوچه اقتدايي پ 1
33343935

زنمردسرپوشيدهشنااستخرحورتن314
خيابان پيروزي بلوار نيك نام سرآسياب دولاب روبروي 

مسجد حجت ابتداي كوچه اقتدايي پ 1
33343935

331031229خ خاوران خ ذوالفقاري چهارراه درخشان پ  385مردسرپوشيدهپرورش اندامسالنامير اتابك415

مردسرپوشيدهپرورش اندامسالنشير دل515
ميدان خراسان خ خاوران چهارراه اتابك ده متري جوادي پ 

101
33717401

77333923خ آيت اله سعيدي ميدان قياسي جنب درمانگاه كوثر پلاك 2مردسرپوشيدهپرورش اندامسالنآزادگان بيات614

سالنآسيا714
كشتي-تكواندو-سونا-

آمادگي جسماني
33175830خيابان پيروزي خ 13 آباد خ افراسيابي پلاك 88زنمردسرپوشيده

سعيد ابويي812
سالن چند 

منظوره

تمواندو-كاراته-بدنسازي-

بيليارد
66708656خيابان فردوسي خ كوشك  چهارراه كوشك پلاك 116مردسرپوشيده

33187125اتوبان محلاتي خ قيام كوچه شاهديمردسرپوشيدهپرورش اندامسالنآرشا914

33159700اتوبان افسريه خ 20 متري پلاك 14مردسرپوشيدهپرورش اندامسالنسمير1015

اماكن خصوصي جنوبشرقاماكن خصوصي جنوبشرقاماكن خصوصي جنوبشرقاماكن خصوصي جنوبشرق



رديف
منطقه 

شهرداري
تلفنآدرسزنمردسرپوشيدهروبازرشته هاي ورزشي فعالنوع مكاننام مكان

اماكن خصوصي جنوبشرقاماكن خصوصي جنوبشرقاماكن خصوصي جنوبشرقاماكن خصوصي جنوبشرق

مردسرپوشيدهكشتي-جودوسالناقبال1114
خيابان 17 شهريور جنب پل محلاتي     ( آهنگ ) كوچه اخوان 

صديقي
3352957

ايران ما1214
سالن چند 

منظوره

كشتي-جودو-پرورش اندام-

ژيمناستيك-كونگ فو-كاراته 

-تكواندو-آمادگي جسماني

زنمردسرپوشيده
خيابان پيروزي چهارصد دستگاه سه راه چرم سازي كوچه 

كرمانشاهي پلاك 15
33330465

33488000مشيريه 30 متري صالحي نبش كوچه هفتم و هشتم شرقيمردسرپوشيدهبيلياردسالنآريان1315

33868110شهرك كاروان 20 متري صاحب الزمان نبش كوچه پلاك 63مردسرپوشيدهبدنسازيسالنتختي كاروان1415

برومند پوريا1515
سالن چند 

منظوره

آمادگي جسماني -پرورش 

اندام-كونگ فو-رزمي-
33158112افسريه 15 متري دوم خ 21 پلاك 183زنمردسرپوشيده

66738060جمهوري خ نادري جنب كوچه نوبهار پلاك 612مردسرپوشيدهبيلياردسالنمحك1612

88097986افسريه خ 15 متري اول نبش خ 18مردسرپوشيدهپرورش اندامسالننيكو1715

فدك1814
سالن چند 

منظوره

ژيمناستيك-كاراته-آمادگي 

جسماني
33179781خيابان پيروزي خ كريمشاهيان كوچه بختياري پلاك 2زنمردسرپوشيده



رديف
منطقه 

شهرداري
تلفنآدرسزنمردسرپوشيدهروبازرشته هاي ورزشي فعالنوع مكاننام مكان

اماكن خصوصي جنوبشرقاماكن خصوصي جنوبشرقاماكن خصوصي جنوبشرقاماكن خصوصي جنوبشرق

عباس جديدي1914
سالن چند 

منظوره

بيليارد-كشتي-رزمي-

پرورش اندام-ژيممناستيك-

آمادگي جسماني

33307185خيابان پيروزي مقابل پمپ بنزين سليمانيه پ 417زنمردسرپوشيده

33307185خيابان پيروزي مقابل پمپ بنزين سليمانيه پ 417زنمردسرپوشيدهشنا-سونااستخرعباس جديدي2014

33159298سه راه افسريه 35 متري قصر فيروزه خ 9 پ 70مردسرپوشيدهپرورش اندامسالنپولادين2114

77471408خيابان پيروزي صد دستگاه پلاك 699مردسرپوشيدهپرورش اندامسالنبهتن شرق2214

33159298سه راه افسريه 35 متري قصر فيروزه خ 9 پ 70مردسرپوشيدهپرورش اندمسالنپولادتن2315

77529404اما حسين جنب بانك صادرات پاساژ شهراممردسرپوشيدهبيلياردسالنپارسا2412

77472088خيابان پيروزي مقابل خ پنجم پ  967مردسرپوشيدهبيلياردسالنساحل قصر موج2514

مردسرپوشيدهبدنسازيسالنگلستان جنوب2614
خيابان پيروزي خ نبرد جنوبي 18 متري كوي آقا جانلو نبش 

گلستان  پلاك 25
33175830

صحرا2712
سالن چند 

منظوره

آمادگي جسماني -پرورش 

اندام-كاراته-تكواندو-بوكس 

-ژيمناستيك

77520247خيابان انقلاب پل چوبي ايستگاه درختيزنمردسرپوشيده



رديف
منطقه 

شهرداري
تلفنآدرسزنمردسرپوشيدهروبازرشته هاي ورزشي فعالنوع مكاننام مكان

اماكن خصوصي جنوبشرقاماكن خصوصي جنوبشرقاماكن خصوصي جنوبشرقاماكن خصوصي جنوبشرق

نادري2812
سالن چند 

منظوره
66711794خيابان جمهوري روبروي ديوار سفارت انگليس پ 649مردسرپوشيدهپرورش اندام-كشتي-كاراته

حسنين2915
سالن چند 

منظوره

تكواندو-تنيس روي ميز -

آمادگي جسماني-
33158426افسريه خ 20 متري اول نبش خ 2و3 پ 196زنمردسرپوشيده

33812742افسريه 15 متري دوم نبش خ 13 زيرزمين بانك مليمردسرپوشيدهپرورش اندامسالنقهرمانان افسريه3015

ياوران علي (ع)3115
سالن چند 

منظوره

پرورش اندام-ژيمناستيك-

تكواندو
33705023انتهاي خ 17 شهريور خ منصور كوچه باقري پ 196زنمردسرپوشيده

مردسرپوشيدهپرورش اندامسالنناصر المهدي3215
مسعوديه 20 متري ابومسلم روبروي هنرستان 7 

تيرنرسيده به عارف پ 147
33877226

33894488كيان شهر خ ابراهيمي روبروي مدرسه اميني پ 294مردسرپوشيدهپرورش اندامسالنكيان راد3315

مردسرپوشيدهپرورش اندامسالنشاهنده3415
خ مشيريه 30 متري صالحي چهاراه سوم صاحب الزمان 

زيرزمين مسجد
33864334

مردسرپوشيدهبيلياردسالنمفيد3512
خ مصطفي خميني پايين تر از ميدان بهارستان بن بست 

اعتماديان پ 946
33920320

110 وحدت3612
سالن چند 

منظوره
مردسرپوشيدهبيليارد

خ وحدت اسلامي نرسيده به چهارراه مختاري مقابل بانك 

ملي پ 356
55383293

77401630خ پيروزي خ نبرد زيرزمين پاساژ صدف پ 38مردسرپوشيدهبيلياردسالنصدف شرق3714



رديف
منطقه 

شهرداري
تلفنآدرسزنمردسرپوشيدهروبازرشته هاي ورزشي فعالنوع مكاننام مكان

اماكن خصوصي جنوبشرقاماكن خصوصي جنوبشرقاماكن خصوصي جنوبشرقاماكن خصوصي جنوبشرق

ستاره تهران3814
سالن چند 

منظوره

پرورش اندام-ژيمناستيك-

وزنه برداري
33192388خ پيروزي بلوار ابوذر مقابل تالار محلهمردسرپوشيده

33146509افسريه 15 متري دوم نبش خ 41 پ 40مردسرپوشيدهپرورش اندامسالنپوياي اندام3915

مردسرپوشيدهبيلياردسالنجم شرق4013
خيابان 17 شهريور بعد از صفا نرسيده به امام حسين انتهاي 

خ ثاراالله شرق پ 1
33785883

33877994مسعوديه 20 متري ابومسلم نبش كوچه شهرياريمردسرپوشيدهپرورش اندامسالنروستا4115

سالناصفهانك شرق4214
 كاراته - كونگ فو - پرورش 

اندام
33721691اتوبان آهنگ اصفهانك خ ميرنظامي پ 15مردسرپوشيده

مردسرپوشيدهبيليارد-شطرنج-پينگ پنگسالنآبگينه4312
خ جمهوري خ 30 تير جنب بانك ملي كوچه جاهد رستمي پ 

62/1
66708583

سالنشيرين4414

آمادگي جسماني -كاراته-

تكواندو-يوگا-سونا-

ژيمناستيك

77417537خيابان پيروزي مقدام كوچه اميني پ 26زنسرپوشيده

66701571جمهوري چهارراه سي تير ساختمان ايفلمردسرپوشيدهبيلياردسالنشهاب4512

33180512خيابان پيروزي خ نبرد قبام جنب مسجد پ 34مردسرپوشيدهپرورش اندامسالنبرزين4614

33160245خ پيروزي بلوار ابوذر نقشه دوم كوچه شش شرقي پ 296مردسرپوشيدهپرورش اندامسالنتهران شرق4714



رديف
منطقه 

شهرداري
تلفنآدرسزنمردسرپوشيدهروبازرشته هاي ورزشي فعالنوع مكاننام مكان

اماكن خصوصي جنوبشرقاماكن خصوصي جنوبشرقاماكن خصوصي جنوبشرقاماكن خصوصي جنوبشرق

خيابان خاوران خ امير سليماني نبش كوچه خزايي پ 2مردسرپوشيدهپرورش اندامسالنتوحيد4815

33158828خ افسريه 20 متري  شماره 50مردسرپوشيدهپرورش اندام- وزنه برداريسالنافسريه ( سليم )4915

سالنآهنگ5014
كاراته- آمادگي جسماني 

=ژيمناستيك
33155499خ پيروزي خ بلوار ابوذر بعد ار پل سوم پ 751زنمردسرپوشيده

66712858خ انقلاب مقابل سينما فردوسي پ 666زنمردسرپوشيدههيگر5112

بنيامين5215
سالن چند 

منظوره
33151165افسريه 15 متري سوم نبش خ 15 پ 415مردسرپوشيده

55284131خ وحدت اسلامي ايستگاه كوي فرهنگ طرستان پ 4/6مردسرپوشيدهبيلياردسالنپولاد5312

جوانان5412
سالن چند 

منظوره
خ 17 شهريور جنب پمپ بنزين شهدازنمردسرپوشيده

چهارراه صبا انتهاي صفاي غربي پ 97/1مردسرپوشيدهسالنتوسلي5512

مردسرپوشيدهسالنتهران خودرو5612
خ جمهوري نرسيده به ميدان بهارستان خ ملت برج تهران 

خودرو پ 4
33962030

مردسرپوشيدهپرورش اندامسالنآرين جنوب57
شهرك كيانشهر خ شهيد علي ابراهيمي روبروي راهنمايي و 

رانندگي پ 1384
33893739



رديف
منطقه 

شهرداري
تلفنآدرسزنمردسرپوشيدهروبازرشته هاي ورزشي فعالنوع مكاننام مكان

اماكن خصوصي جنوبشرقاماكن خصوصي جنوبشرقاماكن خصوصي جنوبشرقاماكن خصوصي جنوبشرق

33902623خ جمهوري بين چهارراه استامبول و لاله زار مسجد هدايتمردسرپوشيدهكاراتهسالنرزم انتظاران58

22076530افسريه 15 متري سوم نبش كوچه 8مردسرپوشيدهپرورش اندامسالنآسمان افسريه59

33124445خ 15 خرداد شرقي كوچه پروين پ 28مردسرپوشيدهپرورش اندامسالنپانزده خرداد60

مردسرپوشيدهپرورش اندامسالنشهريارپ61
خ خاوران پمپ بنزين دوم انتهاي خ بيات خ عباس كاشي پ 

303
33691714

33550512ابتداي خ شهيد محلاتي زير پل ري جنوبي پ 86مردسرپوشيدهپرورش اندامسالنقائم62

سالنياسين63
وزنه برداري-پرورش اندام-

بيليارد
66718254خ فردوسي چهارراه كوشك پ 88/1مردسرپوشيده

33916568خ جمهوري استانبول روبروي سينما ليان پ 27 پاساژ گوهرمردسرپوشيدهبيلياردسالنچهلستون64

33827175بلوار ابوذر بين پل چهارم و پنجم پ 135مردسرپوشيدهپرورش اندامسالنپيكر تراشان6514

33799008ميدان شهدا خ شهيد آريايي پور پلاك 35مردسرپوشيدهپرورش اندامسالنجوانان6613

33463232خ خاوران شهرك كاروان خ نخلي روبروي پارك كوهسارمردسرپوشيدهپرورش اندامسالندلاوران شرق6715



رديف
منطقه 

شهرداري
تلفنآدرسزنمردسرپوشيدهروبازرشته هاي ورزشي فعالنوع مكاننام مكان

اماكن خصوصي جنوبشرقاماكن خصوصي جنوبشرقاماكن خصوصي جنوبشرقاماكن خصوصي جنوبشرق

سالنآريا جنوب6815
پرورش اندام - آمادگي 

جسماني
مردسرپوشيده

انتهاي خ 17 شهريور جنوبي 20 متري منصور غربي خ شهيد 

مظاهري پ 337/1
55309071

مردسرپوشيدهپرورش اندامسالنملك شرق6914
خ نبرد جنوبي نرسيده به خاوران سمت چپ ساختمان 

پزشكان
33155910

سالننيكو7015
پرورش اندام - آمادگي 

جسماني
33804322افسريه پانزده متري اول نبش خ 18زنمردسرپوشيده

زنمردسرپوشيدهشنا - سونااستخرسرسره آبي7114
خ پيروزي خ نبرد بعد از چهارراه فرزانه جنب بانك صادرات 

پ 258
33050951-5

33801473افسريه اسلام آباد 8 متري هشتم پ 15مردسرپوشيدهپرورش  اندامسالنشهداي دو كوهه7215

66737716خ انفلاب نبش لاله زار نو ساختمان 609 طبقه همكفمردسرپوشيدهبيلياردسالنماني7312

خ پيروزي ميدان بروجردي خ بروجردي پ 31مردسرپوشيدهيوگا- شطرنجسالنآفتاب خورشيد7414
0912510242

0

سالنيكصد و ده ( 2 )7512
پرورش اندام - آمادگي 

جسماني
9-77623956خ بهارستان چهارراه فخر آباد اول خ هدايت پ 4زنمردسرپوشيده

7615
جسم و انديشه 

شرق
مردسرپوشيدهپرورش اندامسالن

خ خاوران شهرك رضويه ( كاروان ) 20 متري شهيد دانا 

نبش كوچه رحيمي پ 49

0912612094

7

خ خاوران شهرك مشيريه خ سازمان آب كوچه مهر غربيمردسرپوشيدهپرورش اندامسالنشاهين طلايي7715
0912378124

1



رديف
منطقه 

شهرداري
تلفنآدرسزنمردسرپوشيدهروبازرشته هاي ورزشي فعالنوع مكاننام مكان

اماكن خصوصي جنوبشرقاماكن خصوصي جنوبشرقاماكن خصوصي جنوبشرقاماكن خصوصي جنوبشرق

مردسرپوشيدهپرورش اندامسالنتختي اتابك7815
خ خاوران انتهاي خ اتابك كوچه مجاهدين جنب مسجد علي 

ابن موسي الرضا
33721200

سالنشهيد سعيد ايوبي7912
بيليارد-تكواندو-بوكس-

كاراته-آمادگي جسماني
66708656فردوسي خ كوشك چهارراه كوشك پ 116مردسرپوشيده


