
رديف
منطقه 

شهرداري

شهري - 

روستايي

نوع نام مكان

مكان

رشته هاي فعال
تلفنآدرسزنمردسرپوشيدهروباز

سالننگينشهري 120
ايروبيك- كاراته-تكواندو-

ژيمناستيك
زنسرپوشيده

شهرري ميدان نماز 35 متري امام حسين نبش ساوچي پ 4

33769898

زنسرپوشيده كاراته - شطرنجسالنمهران ريشهري 220
مقابل بيمارستان فيروزآبادي خ شهيدپيلغوش كوچه برادران 

اكبري پ 22
55902562

زنمردسرپوشيدهپرورش اندام - ايروبيكسالنمردان آهنينشهري 320
خ 24 متري كوچه كاشاني روبروي آزمايشگاه رفعت پ 42

33747355

زنسرپوشيدهآمادگي جسماني - كاراتهسالنمجادريشهري 420
خ قم خ شهيد بغدادي كوچه شهيد آزادان پ 9

55906364

مردسرپوشيدهپرورش اندامسالنلاله بهشتيشهري 520
محله شهيد بهشتي سه راه ترانسفورد جنب اژانس لاله

09124477965

مردسرپوشيدهپرورش اندامسالنگلهاشهري 620
ميدان نماز روبروي فرهنگسراي شهرك گلها پ 27

33752193

مردسرپوشيدهبيلياردسالنفرهنگ ريشهري 720
ميدان فرمانداري باشگاه فرهنگ ري

55917050

سالنعرفان شهري 820
رزمي - ژيمناستيك - ايروبيك - 

يوگا
زنمردسرپوشيده

ميدان نماز شهرك گلها سروستان اول شرقي پ 9
33389901-2

سالنصدف ريشهري 920
رزمي - ژيمناستيك - ايروبيك

زنسرپوشيده
خ جاده سوم ( شهيد غيوري) نرسيده به ميدان دولت آباد 

بعد از كلانتري پ 127
33386325

شهري1020
شهيد همت خاور 

شهر
سالن

پرورش اندام - آمادگي 

جسماني
زنمردسرپوشيده

خاور شهر فاز دوم جنب تجاري 2
33851485

شهري 1120
شهيد محمدي

زنمردسرپوشيدهرزمي - كشتيسالن
چهرراه خط آهن به سمت ميدان صفائيه

شهري 1220
شهيد دهقان 

نيري
مردسرپوشيدهپرورش اندامسالن

خ شهيد فدايي خ دهقان نيري پ 34
5593282

مردسرپوشيدهرزمي - كشتي - ژيمناستيكسالنشهيد بهشتيشهري1320
شهرك  شهيد بهشتي

اماكن خصوصي شهرستان رياماكن خصوصي شهرستان رياماكن خصوصي شهرستان رياماكن خصوصي شهرستان ري
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شهريكهريزك14
شهيد اصغر كره 

خواه
مردسرپوشيدهپرورش اندامسالن

كهريزك خ شهيد حسن درختي جنب كوچه كلزار پ 675
0229-2522194

شهري 1520
شهداي جاده 

نظامي
زنمردسرپوشيدهپرورش اندامسالن

جاده ورامين بلوار امام حسين
33747785

زنمردسرپوشيدهپرورش اندامسالنشهدا بستانشهري 1620
جاده سوم نرسيده به ميدان دولت آباد روبروي كلانتري

33767766

سالنشكيلشهري 1720
پرورش اندام - ايروبيك

زنمردسرپوشيده
خ فدائيان اسلام روبروي بيمه حسين آباد پ 1372

33393997

مردسرپوشيدهپرورش اندام -سالنشفق ريشهري 1820
خ شهيد شير محمدي چهارراه عدالت پ 72+1

55930369

شهري 1920
سيد الكريم ري

سالن
كشتي - وزنه برداري- رزمي - 

ژيمناستيك
زنمردسرپوشيده

جاده ورامين عباس آباد خ شهيد احمد خميني
33406868

شهري 2020
سهيل ري

سالن
پرورش اندام - آمادگي 

جسماني
زنمردسرپوشيده

چهل و شش متري شهرري روبروي كتابخانه شهر سالم پ 

194
33779572

مردسرپوشيدهپرورش اندامسالنزماني شهري 2120
شهرري پاساژ روشن

55901736

مردسرپوشيدهپرورش اندامسالندنياي بدنشهري 2220
دولت اباد بلوار قدس نبش كوچه والفجر پ 32

33391005

شهري 2320
تختي دولت آباد

سالن
رزمي - كشتي - ژيمناستيك-

تكواندو-كاراته
زنمردسرپوشيده

فلكه اول دولت آباد خ دهخدا شهرك وحدت جنب پاسگاه 

نيروي انتظامي پ 4
33757144

مردسرپوشيدهپرورش اندامسالنپوريا ريشهري2420
شهرري ابن بابويه خ شهيد نبي پور خ آزموده روبروي پارك 

شهيد حسن زاده
33752919

مردسرپوشيدهپرورش اندامسالنپورياي وليشهري 2520
ميدان مدرس جنب گرمابه بلوار

09121328468

مردسرپوشيدهپرورش اندامسالنپورياشهري 2620
ابن بابويه خ شهيد نبي پور خ آزموده روبروي پارك پ 27

33752919
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مردسرپوشيده پرورش اندامسالنپرشياشهري 2720
سه راه ورامين خ ابن بابويه خ شهيد عابديني

09123260398

زنمردسرپوشيدهپرورش اندام - ايروبيكسالنپاتريسشهري 2820
دولت آباد خ شهيد علينواز كوچه حسن زاده پ 57

33746849

زنمردسرپوشيدهپرورش اندام-ايروبيكسالنبدنسازي ريشهري2920
خ فدائيان اسلام  خ نكونام چهارراه گودرزي

55906890

مردسرپوشيدهپرورش اندامسالنايران باستان شهري 3020
شهرري خ سرگرد مسعود محمودي به طرف صفائيه پ 220

33385437

شهري 3120

امام حسن مجتبي

مردسرپوشيدهباستانيزورخانه

سه راه ورامين قريه فيروز آباد خ صاحب الزمان خ امام 

حسن پ 20

0229-2682666

مردسرپوشيدهپرورش اندامسالنآسياي ريشهري3220
سه راه تقي آباد نبش پاسداران پ 3

33400826

مردسرپوشيدهپرورش اندامسالنآريا فيروزآبادروستايي33
جاده ورامين روستاي فيروز آباد بر جاده اصلي روبروي پل 

عابر پياده جنب داروخانه
0229-2682471

مردسرپوشيدهپرورش اندامسالنتن آراروستايي34
 3222029-0229حسن آباد بلوار امام خميني روبروي شهرداري پ 98

09125995336

مردسرپوشيدهبدنسازيسالنعادل فرروستايي35
حسن آباد شهرك صنعتي شمس آباد جنب نيروي انتظامي

77862974

مردسرپوشيدهشنا - سونااستخرعادل فرروستايي36
حسن آباد شهرك صنعتي شمس آباد جنب نيروي انتظامي

77862975

زنمردسرپوشيدهپرورش اندام - ايروبيكسالنشايان حسن آبادروستايي37
حسن آباد فشافويه بلوار امام خميني خ شهيد كليني

09121434773

مردسرپوشيدهپرورش اندامسالنحقيقت قيامدشتروستاييقيامدشت38
قيامدشت خ شهيد باهنر نبش كوچه 20

33586134
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زنمردسرپوشيدهشنا - سونااستخرفردوسروستايي39
باقر شهر جاده قديم تهران جنب تالار فردوس

55216260-1

زنمردسرپوشيدهبدنسازيسالنفردوسروستايي40
باقر شهر جاده قديم تهران جنب تالار فردوس

55216260-1

مردسرپوشيدهبيلياردسالنايليا باقر شهرروستاييباقر شهر41
باقر شهر جاده قديم قم روبروي مخابرات جنب گل فروشي 

سهيل  پ 158
55207787

روستايي42
برادران عياري

زنمردسرپوشيدهپرورش اندام- ايروبيكسالن
باقر شهر خ شهيد رشيدي پور پ 11

 55205276

مردسرپوشيدهپرورش اندامسالنبدن آراروستايي43
باقر شهر خ 30متري جنب مسجد صاحب الزمان

55200273

مردسرپوشيدهبيلياردسالنفجرروستايي44
باقر شهر خ 24 متري طالقاني خ 22 بهمن كوچه 8 پ 69

55205629

سالنبابكشههري4520
كشتي - تكواندو-كاراته-كونگ 

فو-جودو-ايروبيك
زنمردسرپوشيده

شهرري خ خرم پ 24

55900149

مردسرپوشيدهپرورش اندامسالنمحسن ريشهري4620
شهرري شهرك صالح آباد شرقي جنب اتوبان بهشت زهرا ده 

متري دوم پ 74
55516719

مردسرپوشيدهپرورش اندامسالنالبرز حقيقيامدشت47
قيامدشت خ شهيد بهشتي شمالي بين كوچه 13 و 14

33581692

مردسرپوشيدهپرورش اندامسالنناجيقيامدشت48
قيامدشت خ شهيد رجايي غربي پ 66

33587070

زنمردسرپوشيدهبدنسازي-ايروبيكسالنسالن كوثرحسن آباد49
شهرري حسن آباد انتهاي خ انقلاب

مردسرپوشيدهكشتي- باستانيسالنسالن مصطفي خمينيحسن آباد50
شهرري حسن آباد انتهاي خ شيخ كليني
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مردسرپوشيدهبيلياردسالنبيلياردحسن آباد51
شهرري حسن آباد روبروي بانك ملت

روستاييفشافويه52
آب اسكي 

فشافويه
درياچه

روبااسكي روي آب = ورزشهاي آبي

ز
مرد

فشافويه كيلومتر 15 اتوبان تهران قم مجتمع دام گستر
09126839514


