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تلفنتلفنتلفنتلفننشانينشانينشانينشانيزنزنزنزنمردمردمردمردسرپوشيدهسرپوشيدهسرپوشيدهسرپوشيدهروبازروبازروبازروباز

15

پرورش اندامسالنآرتمن

مردسرپوشيده

آريا شهر بين فلكه اول و دوم صادقيه نبش 

بلوار شهدا مجتمع وليعصر پ 203

4421376

22

بسكتبال-واليبال-هندبال-فوتسال-سالنآمنه

زنسرپوشيده

بلوار مرزداران  خ اطاعتي جنوبي خ نسترن

88241616-17

32

كĤمادگي جسماني -ژيمناستيك-سالنآمنه

يوگا-بدنسازي

زنسرپوشيده

بلوار مرزداران  خ اطاعتي جنوبي خ نسترن

88241616-17

42

ورزشهاي رزميسالنآمنه

زنسرپوشيده

بلوار مرزداران  خ اطاعتي جنوبي خ نسترن

88241616-17

52

آمادگي جسماني - پرورش اندامالماس سياه

زنمردسرپوشيده

شهرك غرب خ ايران زمين ابتداي خ 

گلستان جنوبي (بازارچه قديم ) واحد 8

88361379

66

آمادگي جسماني - بسكتبال - ايران ايرتور

پرورش اندام - ژيمناستيك - شنا - 

كاراته - تكواندو - واليبال

زنمردسرپوشيده

دفترمركزي خ مطهري چهارراه مفتح 

شماره191

88747280

75

باغ شرافت

مردسرپوشيده

اكباتان فاز 3 جنب بلوك 2

44667680

85

آمادگي جسماني - بوكس - برادران خادم

پرورش اندام - ژيمناستيك - شنا - 

شنا - كاراته - تكواندو

زنمردسرپوشيده

ميدان دوم صادقيه  بلوار فردوس تقاطع با 

صفا (وفا آذر)

440888-

44088809

اماكن دولتي حوزه شمالغرب
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95

پرورش اندام - پرورش اندام - شنابهستان ورزش

زنمردسرپوشيده

آيت اله كاشاني روبروي پمپ بنزين نبش 

خ احمدي پ110

44071758

105

بسكتبال - پرورش اندام - رزمي - پاس

شنا

زنمردسرپوشيده

اكباتان فازيك خ مخابرات

44666617

116

پتروشيمي تهران ( 

تاسيس)

زنمردسرپوشيده

دفتر  هفت تير خ كريمخان شركت ملي 

صنايع پتروشيمي

8834320

1222

آمادگي جسماني - بسكتبال - پينگ پيكان

پونگ - رزمي - شطرنج - شنا - 

شنا - كاراته - تكواندو - كشتي - 

واليبال

مردسرپوشيده

   44890583كيلومتر 12 تهران كرج

448905835

1311

بسكتبال - شنا - كاراته - تكواندو - تامين اجتماعي

كشتي - واليبال

مردسرپوشيده

خ جيهون جنب پارك آينه روبروي بانك 

ملت

6428264

145

تربيت

مردسرپوشيده

شهر زيبا كانون اصلاح و تربيت تهران

22604441

1511

آمادگي جسماني - پرورش اندامتن تاك

زنمردسرپوشيده

خ وحدت اسلامي خ فرهنگ حسينيه 

قهروديها ي تهران

55365304

162

تنيس قدس

زنمردسرپوشيده

شهرك قدس فاز يك خ گلستان

88078170
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1721

آمادگي جسماني - رزمي - فوتبال -چيتگر

 كشتي

زنمردسرپوشيده

جاده مخصوص كرج كيلومتر 14 داخل چيتگر

0

182

دانشگاه تربيت 

مدرس

پينگ پونگ - تيراندازي - رزمي - 

شطرنج - شنا - كشتي

زنمردسرپوشيده

بزرگراه جلال آل احمد پل نصر دانشگاه 

تربيت مدرس

88028378

1911

دانشگاه تهران

مردسرپوشيده

ميدان انقلاب خ انقلاب جنب سينما بهمن

66955276

2011

دانشگاه صنعتي امير 

كبير

بسكتبال - رزمي - شنا - كاراته - 

تكواندو - كشتي - واليبال

زنمردسرپوشيده

خ انقلاب زير پل حافظ

64542798

215

شنادرياي نور

زنمردسرپوشيده

فلكه دوم صادقيه بلوار فردوس خ وفا آذر 

جنوبي پايينتر از بانك ملي

44094969

222

آمادگي جسماني - بسكتبال - سالنزيتون سبز

تيراندازي - ژيمناستيك - كاراته - 

تكواندو - واليبال

زنمردسرپوشيده

شهرك غرب بلوار فرحزادي انتهاي خ پارك 

بعد از مسجد ابوالفضل

22071211

232

استخرزيتون سبز

زنمردسرپوشيدهشنا

شهرك غرب بلوار فرحزادي انتهاي خ پارك 

بعد از مسجد ابوالفضل

22073311-

22065495

245

پرورش اندام - كشتي - وزنه سيا ه پشت

برداري

مردسرپوشيده

 ا نتها ي بلو ار ا يت اله كا شا ني ميدان 

شهرزيبامجتمع تجاري حجت

44307612
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259

شناشفق نيروي هوايي

زنمردسرپوشيده

مهرآباد جنوبي انتهاي خ شمشيري اول خ 

پادگان

6693442--

66630074

266

كشتي - واليبال - ووشوشقايق

زنمردسرپوشيده

خ استاد نجات الهي شمالي بالاتر از 

بيمارستان ميرزا كوچك خان

88905641

275

آمادگي جسماني - بسكتبال - پينگ طلوع

پونگ - فوتبال - واليبال

زنمردسرپوشيده

جنت آباد 21 متري گلستان بن بست عرفان

4446865و6

2810

جودو - رزمي - كاراته - تكواندوعلي اصغر

مردسرپوشيده

خ قزوين بعد از پل نواب جنب سينما 

تيسفون

55775965

299

آمادگي جسماني - ژيمناستيك - فرودگاههاي كشور

شطرنج - شنا - فوتبال - كاراته - 

تكواندو - كشتي - واليبال

زنمردسرپوشيده

فرودگاه مهرآباد معراج جنب دانشكده 

صنعت هوايي

91022520

306

گاز تهران

مردسرپوشيده

خ آبان جنوبي روبروي بيمارستان آبان برج 

گاز

88825360

312

آمادگي جسماني - بسكتبال - رزمي مجتمع ورزشي توحيد

- ژيمناستيك - شنا - كاراته - 

تكواندو - كشتي - واليبال - يوگا

زنمردسرپوشيده

ستارخان روبروي برق الستوم خ كاشاني پور 

خ دستبند غربي

44243901-3

3222

مجتمع ورزشي 

شهداي غواص

بسكتبال - پينگ پنگ - جودو  -سالن

ژيمناستيك - كاراته - تكواندو-

كشتي-بدمينتون-هندبال-واليبال-

آمادگي جسماني

زنمردسرپوشيده

جاده مخصوص كرج كمربندي آزادگان 

نرسيده به جاده قديم دست راست

44561538
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332

مجموعه ورزشي 

توانير نيروگاه 

طرشت

بسكتبال - پينگ پونگ - تنيس - سالن

كاراته - تكواندو - واليبال

زنمردسرپوشيده

ستارخا ن بعد ازپل ستارخان خ نيرو نيروگاه 

شهيد فيروزي برق الستوم

44206021-

44215551

342

مجموعه ورزشي 

توانير نيروگاه 

طرشت

شنااستخر

زنمردسرپوشيده

ستارخا ن بعد ازپل ستارخان خ نيرو نيروگاه 

شهيد فيروزي برق الستوم

44206021-

44215551

3511

مجموعه ورزشي 

رازي

آمادگي جسماني - بسكتبال - 

بوكس - تنيس روي ميز - جودو - 

رزمي - رزمي - ژيمناستيك - شنا -

زنمردسرپوشيده

خ قزوين شهرداري منطقه11

55440030

362

بسكتبال - پينگ پونگ - جودو - مهر 78

شنا - كاراته - تكواندو - واليبال

زنمردسرپوشيده

بزرگراه جلال آل احمد نبش خ پاتريس 

لومو مبا

88278966

379

شنا - فوتبالميلاد وزارت دفاع

مردسرپوشيده

خ آزادي انتهاي بلوار استاد معينانتهاي خ 

فيروز آباد جنب بيمارستان 503 ارتش

66897837

3821

بسكتبال - تيراندازي - ژيمناستيك نفت تهران

- شنا - فوتبال - واليبال

زنمردسرپوشيده

تهرانسر خ خسرو پرويز انتهاي خ نهم پ 23

44504370

396

نور آموزش و 

پرورش

شنا

زنمردسرپوشيده

خ طالقاني غربي بين خ وصال و فلسطين خ 

شهيد سرپرست

88982379

405

آمادگي جسماني - بيليارد - رزمي -نويد صبا

 ژيمناستيك - فوتبال

زنمردسرپوشيده

بلوار اشرفي اصفهاني پونك بلوار آبشناسان 

مقابل پمپ بنزين

44450025
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415

آمادگي جسماني - پرورش اندامنياكان

زنمردسرپوشيده

خ آيت اله كاشاني بعثت جنب ساختمان 

قبلي شهرداري

44091602

4210

نيروي زميني ارتش 

جمهوري اسلامي 

ايران

تنيس - شنا - فوتبال - واليبال

مردسرپوشيده

آزادي بلوار آيت اله سعيدي روبروي باند 

فرودگاه

66694090

436

شناهتل ورزش

زنمردسرپوشيده

خ حجاب پ 18 فدراسيون شطرنج

88951628

449

بسكتبال - پينگ پونگ - تنيس - هواپيمايي ايران صها

ژيمناستيك - شطرنج - فوتبال - 

كشتي - واليبال

مردسرپوشيده

جاده مخصوص كرج روبروي فاز 2 اكباتان

664522673

459

هواپيمايي جمهوري 

اسلامي ايران (پروانه 

دائم )

آمادگي جسماني - بدنسازي-يوگا-سالن

رزمي-تنيس روي ميز

زنمردسرپوشيده

آزادي فرودگاه مهر آباد ساختمان مركزي

66023990

469

هواپيمايي جمهوري 

اسلامي ايران (پروانه 

دائم )

شنااستخر

زنمردسرپوشيده

آزادي فرودگاه مهر آباد ساختمان مركزي

66023990

476

وزارت كار و امور 

اجتماعي

آمادگي جسماني - شنا

زنمردسرپوشيده

وليعصر نرسيده به اتوبان چمران

22042084

4810

بسكتبال - رزمي - ژيمناستيك - يادگار 10

فوتبال - كاراته - تكواندو - واليبال

مردسرپوشيده

خ آزادي تقاطع يادگار زنجان جنوبي پارك 

زنجان

66056390
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4910

سالن چند شهداي طرشت

منظوره

بدمينتون-تكواندو-كشتي-آمادگي 

جسماني -بسكتبال -رزمي-كاراته-

واليبال-ژيمناستيك

زنمردسرپوشيده

خ آزادي - روبروي بلوار استاد معين بلوار 

شهيد اكبري

66045090-1

509

سالن چند كارگران

منظوره

زنمردسرپوشيده

جاده قديم كرج كيلومتر  7 جنب پل كن

66816636

519

استخركارگران

زنمردسرپوشيده

جاده قديم كرج كيلومتر  7 جنب پل كن

66816637

52

آمادگي جسماني - پرورش اندامسالنالماس سياه2

سرپوشيده

شهرك غرب خ ايران زمين ابتداي خ گلستان زنمرد

جنوبي (بازارچه قديم ) واحد 8

88361379

53

شنااستخرالماس سياه2

سرپوشيده

شهرك غرب خ ايران زمين ابتداي خ گلستان زنمرد

جنوبي (بازارچه قديم ) واحد 8

88361379

54

شنا-سونااستخرآبفا6

سرپوشيده

خيابان فاطمي تقاطع خ حجاب شركت آب و زنمرد

فاضلاب تهران

88977768-9

55

پرورش اندام - رزمي-آمادگي سالنآبفا6

جسماني - كاراته-تكواندو

سرپوشيده

خيابان فاطمي تقاطع خ حجاب شركت آب و زنمرد

فاضلاب تهران

88977768-9

56

پينگ پنگ رزمي-يوگا-بدنسازي - سالنهما9

آمادگي جسماني

سرپوشيده

آزادي فرودگاه مهر آباد ساختمان مركزيزنمرد
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نام مكان نام مكان نام مكان نام مكان 

رشته هاي ورزشيرشته هاي ورزشيرشته هاي ورزشيرشته هاي ورزشينوع مكاننوع مكاننوع مكاننوع مكان
تلفنتلفنتلفنتلفننشانينشانينشانينشانيزنزنزنزنمردمردمردمردسرپوشيدهسرپوشيدهسرپوشيدهسرپوشيدهروبازروبازروبازروباز

اماكن دولتي حوزه شمالغرب

576

سازمان جوانان 

زرتشتي

واليبال - بسكتبال-بدمينتون-سالن

بدنسازي-شرنج-آمادگي 

جسماني-فوتسال

مردسرپوشيده

خ وصال شيرازي نبش شمالي خ بزرگمهر زن

پ 73

66463557

5811

آمادگي جسماني - كيك بوكسينگ-سالنشهرداري

تكواندو-كاراته-واليبال-

ژيمناستيك-رزمي-پرورش اندام

مردسرپوشيده

55412749خ هلال احمر نرسيده به ميدان رازيزن

5912

شنااستخرشهرداري

مردسرپوشيده

55412749خ هلال احمر نرسيده به ميدان رازيزن

6021

تكواندو-كاراته-رزمي-ژيمنستيك-سالنشهرداري

فوتسال-آمادگي جسماني-پرورش 

اندام

مردسرپوشيده

تهرانسر بلوار گلها شهرك كاظميه كوچه زن

هشتم پ 3

44509009

6122

بسكتبال-واليبال-هندبال-فوتسال-سالنشهرداري

ووشو-بدمينتون-رزمي-آمادگي 

جسماني - پرورش اندام-كاراته-

تكواندو

مردسرپوشيده

شهرك راه آهن ميدان المپيك ضلع شمالي زن

شهرك چشمه روبروي فروشگاه شهروند

44712326



رديفرديفرديفرديف
منطقه منطقه منطقه منطقه 

شهرداريشهرداريشهرداريشهرداري
نام مكان نام مكان نام مكان نام مكان 

رشته هاي ورزشيرشته هاي ورزشيرشته هاي ورزشيرشته هاي ورزشينوع مكاننوع مكاننوع مكاننوع مكان
تلفنتلفنتلفنتلفننشانينشانينشانينشانيزنزنزنزنمردمردمردمردسرپوشيدهسرپوشيدهسرپوشيدهسرپوشيدهروبازروبازروبازروباز

اماكن دولتي حوزه شمالغرب

6222

شنااستخرشهرداري

مردسرپوشيده

شهرك راه آهن ميدان المپيك ضلع شمالي زن

شهرك چشمه روبروي فروشگاه شهروند

44712326

635

بسكتبال-واليبال-هندبال-فوتسال-سالنشهرداري

ژيمناستيك-بدمينتون-رزمي-

آمادگي جسماني - يوگا-كاراته-

تكواندو

سرپوشيده

شهران - پايين تر از فلكه دوم پشت زن

فرهنگسراي تفكر

44337450-53

6421

بسكتبال-واليبال-هندبال-فوتسال-سالنشهرداري

ژيمناستيك-بدمينتون-رزمي-

آمادگي جسماني -اسكيت- كشتي- 

پرورش اندام-كاراته-تكواندو

مردسرپوشيده

9-44566497تهرانسر بلوار اصلي خ نفت جنوبي خ 49زن

659

بسكتبال-واليبال-فوتسال-سالنشهرداري

ژيمناستيك-بدمينتون-رزمي- 

آمادگي جسماني - كونگ فوتوا - 

پرورش اندام-كاراته-تكواندو

مردسرپوشيده

خ بيست متري خ شهيد ملكي جنب پارك زن

شمشيري

66699495-

66637386

662

مجموعه ورزشي 

توانير نيروگاه 

طرشت

تنيسزمين

مردروباز

ستارخا ن بعد ازپل ستارخان خ نيرو نيروگاه 

شهيد فيروزي برق الستوم

44206021-

44215551



رديفرديفرديفرديف
منطقه منطقه منطقه منطقه 

شهرداريشهرداريشهرداريشهرداري
نام مكان نام مكان نام مكان نام مكان 

رشته هاي ورزشيرشته هاي ورزشيرشته هاي ورزشيرشته هاي ورزشينوع مكاننوع مكاننوع مكاننوع مكان
تلفنتلفنتلفنتلفننشانينشانينشانينشانيزنزنزنزنمردمردمردمردسرپوشيدهسرپوشيدهسرپوشيدهسرپوشيدهروبازروبازروبازروباز

اماكن دولتي حوزه شمالغرب

672

مجموعه ورزشي 

توانير نيروگاه 

طرشت

فوتبالزمين

مردروباز

ستارخا ن بعد ازپل ستارخان خ نيرو نيروگاه 

شهيد فيروزي برق الستوم

44206021-

44215551

686

سازمان جوانان 

زرتشتي

فوتبالزمين

مردروباز

خ وصال شيرازي نبش شمالي خ بزرگمهر 

پ 73

66463557

69
باشگاه سواركاري 10

نوروز آباد

سواركاري
مردروباز

ميدان آزادي ميدان فتح خ خليج جنب اداره 

فني راهنمايي و رانندگي

66250715

70
شناپيكان22

مردروباز
   44890583كيلومتر 12 تهران كرج

448905835

71
اسكيتيادگار 1010

مردروباز
خ آزادي تقاطع يادگار زنجان جنوبي پارك 

زنجان

66056390

72
تنيس قدس2

زنمردروباز
88078170شهرك قدس فاز يك خ گلستان

7322
مجتمع ورزشي 

شهداي غواص

شنااستخر
زنمردسرپوشيده

جاده مخصوص كرج كمربندي آزادگان 

نرسيده به جاده قديم دست راست
44561538

74
مجتمع ورزشي 22

شهداي غواص

 شنا
زنمردروباز

جاده مخصوص كرج كمربندي آزادگان 

نرسيده به جاده قديم دست راست

44561538

75
نيروي زميني ارتش 10

جمهوري اسلامي 

ايران

تنيس - شنا - فوتبال - واليبال
مردروباز

آزادي بلوار آيت اله سعيدي روبروي باند 

فرودگاه

66694090



رديفرديفرديفرديف
منطقه منطقه منطقه منطقه 

شهرداريشهرداريشهرداريشهرداري
نام مكان نام مكان نام مكان نام مكان 

رشته هاي ورزشيرشته هاي ورزشيرشته هاي ورزشيرشته هاي ورزشينوع مكاننوع مكاننوع مكاننوع مكان
تلفنتلفنتلفنتلفننشانينشانينشانينشانيزنزنزنزنمردمردمردمردسرپوشيدهسرپوشيدهسرپوشيدهسرپوشيدهروبازروبازروبازروباز

اماكن دولتي حوزه شمالغرب

76
شنا - فوتبالميلاد وزارت دفاع9

مردروباز
خ آزادي انتهاي بلوار استاد معينانتهاي خ 

فيروز آباد جنب بيمارستان 503 ارتش

66897837

77
 فوتبالنفت تهران21

زنمردروباز
44504370تهرانسر خ خسرو پرويز انتهاي خ نهم پ 23

78
 فوتبالهواپيمايي ايران صها9

مردروباز
664522673جاده مخصوص كرج روبروي فاز 2 اكباتان

مردروبازفوتبالزمينشهداي طرشت7910
خ آزادي - روبروي بلوار استاد معين بلوار 

شهيد اكبري
66045090-1

809
هواپيمايي جمهوري 

اسلامي ايران (پروانه 

دائم )

فوتبال-تنيسزمين
مردروباز

آزادي فرودگاه مهر آباد ساختمان مركزي
66023990

815
آمادگي جسماني - بسكتبال - پينگ طلوع

پونگ - فوتبال - واليبال
زنمردسرپوشيده

جنت آباد 21 متري گلستان بن بست عرفان
4446865و6

8221
آمادگي جسماني - رزمي - فوتبال -چيتگر

 كشتي
زنمردسرپوشيده

جاده مخصوص كرج كيلومتر 14 داخل چيتگر
0


