
منطقه رديف

شهرداري

تلفنآدرسزنمردسرپوشيدهروبازرشته هاي ورزشي فعالنوع مكاننام مكان

88826897هفت تير امير اتابك پلاك 19 طبقه اولمردسرپوشيدهسالن تك منظوره17110

22513112خ پاسداران انتهاي بوستان 7 پلاك 4زنسرپوشيدهآمادگي جسماني - ژيمناستيكسالن تك منظورهآتنا24

كاراته - بدنسازي- آمادگي سالن چند منظورهآراسپ37

جسماني

22055636شهيد مدني روبروي بانك صادرات پلاك 505زنمردسرپوشيده

كاراته - تكواندو- آمادگي سالن چند منظورهآران48

جسماني - بدنسازي

77893205نارمك دردشت خ شهيد الويايي پ 49زنمردسرپوشيده

پرورش اندام - آمادگي سالن تك منظورهآرتميس57

جسماني

88305842هفت تير مدرس تقاطع زهره پ 63زنمردسرپوشيده

6
7

پرورش اندام-تكواندو-سالن چند منظورهآرسام

آمادگي جسماني -پاورليفتينگ
زنمردسرپوشيده

88305842هفت تير خ زهره پ 63

7
7

بيلياردسالن تك منظورهآريا
مردسرپوشيده

77767041خ ملك روبروي تركمنستان پ 30

8
بومهن

بيلياردسالن تك منظورهآريا بومهن
مردسرپوشيده

02215622178بومهن خ شهيد حق ورديان پ 107

9

آريامن8

پرورش اندام- آمادگي سالن تك منظوره

جسماني

زنمردسرپوشيده

نارمك ميدان نبوت كوچه امام زمان ( عج) پاساژ 

آريامن

77917077

10
آريايي8

سالن تك منظوره
مردسرپوشيدهپرورش اندام

ميدان رسالت بلوار دلاوران چهارراه تكاوران پ 82
77494160

سالن تك منظورهآريانو1113
مردسرپوشيدهپرورش اندام

77462399سي متري نيروي هوايي فلكه چهارگوش

كشتي - كاراته - آمادگي سالن چند منظورهآزاديان125

جسماني - تكواندو

09121811606ميدان نور خ رسالت غربي تقاطع سامان پ 2زنمردسرپوشيده

خ پيروزي بلوار ابوذر پل چهارم كوچه 18 متري سرپوشيدهسالن تك منظورهآفرينش1313

وحدت نبش بوستان 1- پلاك 46

 

اماكن خصوصي شهرستان تهران حوزه شمالشرقاماكن خصوصي شهرستان تهران حوزه شمالشرقاماكن خصوصي شهرستان تهران حوزه شمالشرقاماكن خصوصي شهرستان تهران حوزه شمالشرق



منطقه رديف

شهرداري

تلفنآدرسزنمردسرپوشيدهروبازرشته هاي ورزشي فعالنوع مكاننام مكان

اماكن خصوصي شهرستان تهران حوزه شمالشرقاماكن خصوصي شهرستان تهران حوزه شمالشرقاماكن خصوصي شهرستان تهران حوزه شمالشرقاماكن خصوصي شهرستان تهران حوزه شمالشرق

تهرانپارس - حكيميه سازمان آب نبش 15 متري امام زنمردسرپوشيدهشنا- سونااستخرآنابل144

حسين پ 100

77305555

پرورش اندام - كاراته - سالن چند منظورهآهن نورد158

اسكيت - ژيمناستيك - 

77867453تهرانپارس خ رشيد پ 69زنمردسرپوشيده

33801313خ رسالت خ استاد حسن بنا ميدان سرباز پ 4مردسرپوشيدهبوكس - كاراتهسالن چند منظورهآينده سازان164

جودو-بوكس- كاراته- فول سالن چند منظورهاحرار 196 شرقي178

كنتاكت - تكواندو-كونگ فو-

77355609تهرانپارس خ 196 شرقي بين 135 - 133مردسرپوشيده

77833726تهران نو خ شهيد ميرحسيني زركش پ 41زنمردسرپوشيدهژيمناستيكسالن چند منظورهارامنه رافي188

تهرانپارس بلوار شاهد خ 212 شرقي تقاطع خ 135 پ مردسرپوشيدهپرورش اندامسالن تك منظورهارس نوين198

273

77342064

پرورش اندام -رزمي- سالن چند منظورهارسلان204

آمادگي جسماني

تهرانپارس نصير طوسي خ پادگان ولي عصر روبروي زنمردسرپوشيده

پادگان  پ 6

77706273

21
7

آمادگي جسمانيسالن تك منظورهارمغان فر
زنسرپوشيده

88836859ميدان هفت تير كوچه بهار پ 11

اسب سفيد (آليس 228

(

تنيس - پرورش اندام - سالن چند منظوره

آمادگي جسماني

77869606تهرانپارس خ 111 شهيد ملكي نبش خ 120 پ 6زنمردسرپوشيده

اسب سفيد (آليس 238

(

77869606تهرانپارس خ 111 شهيد ملكي نبش خ 120 پ 6زنمردسرپوشيدهشنا- سونااستخر

پرورش اندام - كاراته - سالن چند منظورهاشكان شرق244

رزمي-آمادگي جسماني

77802821بزرگراه رسالت بعد از چهارراه دردشت پ 510زنمردسرپوشيده

77806460خ فرجام شرقي پلاك 2زنمردسرپوشيدهآمادگي جسماني - بيلياردسالن چند منظورهاصيلي254

 سهروردي شمالي خ هويزه پ 120زنسرپوشيدهآمادگي جسمانيسالن تك منظورهافرا267

27
4

رزمي-كاراته -ژيمناستيك - سالن چند منظورهالمپياد

آمادگي جسماني
زنمردسرپوشيده

77364486تهرانپارس خ استخر كوچه بستان 11 پ 34



منطقه رديف

شهرداري

تلفنآدرسزنمردسرپوشيدهروبازرشته هاي ورزشي فعالنوع مكاننام مكان

اماكن خصوصي شهرستان تهران حوزه شمالشرقاماكن خصوصي شهرستان تهران حوزه شمالشرقاماكن خصوصي شهرستان تهران حوزه شمالشرقاماكن خصوصي شهرستان تهران حوزه شمالشرق

كاراته-بوكس-آمادگي سالن چند منظورهالوندي284

جسماني

22946202شمس آباد خ ريحاني خ اميد پلاك 24زنمردسرپوشيده

29
الهادي4

پرورش اندام- آمادگي سالن تك منظوره

جسماني
زنمردسرپوشيده

خ دماوند روبروي پارك جوان موسسه الهادي پ 457 

ط زيرزمين
77555544

77412083سي متري نيروي هوايي پ 3مردسرپوشيدهبدنسازيسالن تك منظورهامامت 3072

77741759ميدان امامت سي متري امامت پلاك 9زنمردسرپوشيدهسالن چند منظورهامامت 31132

32
4

آمادگي جسماني - پرورش سالن چند منظورهاميد

اندام - كاراته - تكواندو - 
مردسرپوشيده

77362236فلكه چهارم تهرانپارس قنات كوثر شهرك اميد

33
4

شنااستخراميد
مردسرپوشيده

77361648فلكه چهارم تهرانپارس قنات كوثر شهرك اميد

34
4

اسكيتپيستاميد
مردسرپوشيده

77361648فلكه چهارم تهرانپارس قنات كوثر شهرك اميد

بدنسازي- بوكس- آمادگي سالن چند منظورهاميد و آرزو358

جسماني - ژيمناستيك - 

رزمي- كاراته- سونا

زنمردسرپوشيده
نظام آباد شمالي روبروي پارك فدك خ        128 خ شهيد  

نگهبان خ شهيد شهرياري پ 7

77814617

36
7

بيليارد- پرورش اندام-كاراته-سالن چند منظورهامير

كونگ فو-ووشو-آمادگي 
زنمردسرپوشيده

77502334خ شريعتي روبروي سينما سروش خ ميثاق 1 پ 2

پرورش اندام - رزمي-سالن چند منظورهامير و رضا378

آمادگي جسماني

77909271نارمك خ مهر ايستگاه مدرسه پ 3/157زنمردسرپوشيده

77383838خ تهرانپارس فلكه 3 126 غربي خ 112 پ 72زنمردسرپوشيدهژيمناستيكسالن چند منظورهامير و غزال384

77383838خ تهرانپارس فلكه 3 126 غربي خ 112 پ 72زنمردسرپوشيدهشنااستخرامير و غزال394

رزمي-تكواندو-كاراته - سالن چند منظورهاميرزمزم408

آمادگي جسماني

رسالت بعد از چهارراه رشيد روبروي پمپ بنزين زنمردسرپوشيده

ساختمان شاهين پ 249

77706290-1

بيلياردسالنامير فرات418
مردسرپوشيده

نارمك خ شهيد ثاني 46 متري شرقي ميدان 26 پ 

2و1

932923939



منطقه رديف

شهرداري

تلفنآدرسزنمردسرپوشيدهروبازرشته هاي ورزشي فعالنوع مكاننام مكان

اماكن خصوصي شهرستان تهران حوزه شمالشرقاماكن خصوصي شهرستان تهران حوزه شمالشرقاماكن خصوصي شهرستان تهران حوزه شمالشرقاماكن خصوصي شهرستان تهران حوزه شمالشرق

42
4

بدنسازيسالن تك منظورهانديشه
مردسرپوشيده

843794خ شريعتي جنب پمپ بنزين پ 730

77864912فلكه اول تهرانپارس خ 142غربي پ 10مردسرپوشيدهبيلياردسالن تك منظورهاول438

آمادگي جسماني - پرورش سالن چند منظورهايران444

اندام

77448383ميدان رسالت خ هنگام نبش كوچه بهار 2 پ 1زنمردسرپوشيده

22536406بزرگراه رسالت خ استاد حسن بنا مجتمع تجاري سپيدمردسرپوشيدهبيلياردسالن تك منظورهايران اطلس (1)454

46
8

بيلياردسالن تك منظورهايران شرق
مردسرپوشيده

بزرگراه رسالت بين چهارراه تيرانداز تقاطع پروين 

جنب رستوران شرق پ 89

77779354  

09121771787
88861828آپادانا نبش نوبخت پ 59زنمردسرپوشيدهكاراته - آمادگي جسمانيسالن چند منظورهايمان477

آمادگي جسماني -كاراته-سالن چند منظورهباربد48

ژيمناستيك-يوگا-پرورش 
زنمردسرپوشيده

88756712خ دكتر شريعتي خ شهيد كاووسي كوچه باربد پ 25

آمادگي جسماني - پرورش سالن چند منظورهبارمان49

اندام
زنمردسرپوشيده

22032028خ شريعتي

شنا- سونااستخربارمان50
زنمردسرپوشيده

22032028خ شريعتي

518
باشگاه 2000

77862476اتوبان گلبرگ چهارراه كرماني ساختمان 2000مردسرپوشيدهبيلياردسالن تك منظوره

528
باشگاه دلاوران 

كاراته - كشتي - كونگ فو - سالن چند منظوره

ژيمناستيك-آمادگي جسماني -

   22519368خ سمنگان پ 281زنمردسرپوشيده

77906877
باشگاه ورزشي 538

علي ابن ابيطالب

پرورش اندام -تكواندو-سالن چند منظوره

كاراته-كشتي

نارمك خ سمنگان جنب مسجد جامع نارمك خ شهيد مردسرپوشيده

احمد مذهب دار

77839181

77323718تهرانپارس خ استخر پ 89زنمردسرپوشيدهكاراته - آمادگي جسمانيسالن چند منظورهبامداد544

88755190تهران خ خرمشهر خ نيلوفر نبش كوچه سوم پ 28زنمردسرپوشيدهشنااستخربرادران  صالح557



منطقه رديف

شهرداري

تلفنآدرسزنمردسرپوشيدهروبازرشته هاي ورزشي فعالنوع مكاننام مكان

اماكن خصوصي شهرستان تهران حوزه شمالشرقاماكن خصوصي شهرستان تهران حوزه شمالشرقاماكن خصوصي شهرستان تهران حوزه شمالشرقاماكن خصوصي شهرستان تهران حوزه شمالشرق

 آمادگي جسماني - پرورش سالن چند منظورهبرادران  صالح567

اندام - بيليارد

88755190تهران خ خرمشهر خ نيلوفر نبش كوچه سوم پ 28زنمردسرپوشيده

وزنه برداري -كاراته - پاور سالن تك منظورهبرادران اعلايي574

ليفتينگ

22521666بزرگراه رسالت خ استاد حسن بنا پ 779مردسرپوشيده

برادران پهلوان 584

شرق

ميدان رسالت خ هنگام بالاتر از سازمان آب جنب مردسرپوشيدهپرورش اندامسالن تك منظوره

كوچه 114 پ 437

77201370

برادران غدير        5913

( المپيك سابق )

وزنه برداري- پرورش اندام -سالن چند منظوره

 رزمي

دماوند ايستگاه بلال حبشي - جاجرود نبش كوچه شهيد زنمردسرپوشيده

عبدالحميدي پ 29

77429020

خ دماوند ايستگاه بلال حبشي جاجرود نبش كوچه زنسرپوشيدهسالن چند منظورهبرادران قدير6013

شهيد عبدالحميري پ 29

77429030

خ خواجه نصير طوسي خ پادگان وليعصر روبروي مردسرپوشيدهبيلياردسالن تك منظورهبرگ سبز617

پادگان  پ 6

77507050

62
4

وزنه برداري - بيلياردسالن چند منظورهبهار تهرانپارس
مردسرپوشيده

تهرانپارس خ 134 غربي بعد از مسجد خاتم الانبيا پ 

153

77862169

بزرگراه رسالت خ بني هاشم كوچه شهيد مرادي پ زنمردسرپوشيدهكاراته - آمادگي جسمانيسالن چند منظورهبهروز634

84

22506243

رزمي-كاراته-تكواندو-كونگ سالن چند منظورهبهزاد64

فو-ژيمناستيك-آمادگي 
زنمردسرپوشيده

77865389خ فرجام غربي نبش آيت پ 8 ساختمان شقايق

77427063حكيميه تهرانپارس بلوار بهار خ بهشت دانش پ 2158زنسرپوشيدهآمادگي جسمانيسالن تك منظورهبهشت دانش654

66
پاپليشميران

سالن تك منظوره
مردسرپوشيدهبيليارد

ونك خ ملاصدرا خ شيراز شمالي نبش كوچه نرگس پ 

71
77529404ميدان امام حسين جنب بانك صادرات پاساژشهراممردسرپوشيدهبيلياردسالن تك منظورهپارسا677

پرورش اندام -وزنه برداري- سالن چند منظورهپارسي687

آمادگي جسماني

88403149خ بهشتي تقاطع سهروردي پ 128زنمردسرپوشيده

69
پارسينل

كونگ فو- پرورش اندام - سالن چند منظوره

وزنه برداري
88403149خ شهيد بهشتي چهارراه سهروردي پ 128مردسرپوشيده



منطقه رديف

شهرداري

تلفنآدرسزنمردسرپوشيدهروبازرشته هاي ورزشي فعالنوع مكاننام مكان

اماكن خصوصي شهرستان تهران حوزه شمالشرقاماكن خصوصي شهرستان تهران حوزه شمالشرقاماكن خصوصي شهرستان تهران حوزه شمالشرقاماكن خصوصي شهرستان تهران حوزه شمالشرق

70
پاژ

سالن تك منظوره
مردسرپوشيدهبيليارد

ميدان رسالت ابتداي شهيد مدني خ شهيد خليلي پ 5
77222075

71
4

سالن تك منظورهپاسداران
مردسرپوشيدهبيليارد

22564153پاسداران نبش نيستان 3 و 4 پ 224

72
پرديس جوان

كاراته - آمادگي جسماني - سالن چند منظوره

پرورش اندام
02212326117شهر جديد پرديس ميدان عدالت بلوار فرودينزنمردسرپوشيده

   22936457پاسداران گلستان پنجم ميدان هروي پ 211/2مردسرپوشيدهبيلياردسالن تك منظورهپرسپوليس تهران734

22242753
74

پرنديس
سالن تك منظوره

77453046خ فرجام خ خاور شمالي كوچه لطفي زادهمردسرپوشيدهيوگا

گونگ فو- كاراته - ووشو - سالن چند منظورهپرنگ758

رزمي- آمادگي جسماني

سي متري نارمك خ شهيد آيت نبش خيابان وحيد زنمردسرپوشيده

غربي شماره 32

77890210

سي متري نارمك خ شهيد آيت نبش خ وحيد غربي زنمردسرپوشيدهسالن چند منظورهپرنگ768

شماره 32

77890210

77453046خ فرجام خ خاور شمالي پ 18مردسرپوشيدهسالن تك منظورهپرنوس774

77423719تهران نو ايستگاه گل جنب بانك ملي و سپهزنمردسرپوشيدهسالن چند منظورهپرواز788

سالن تك منظورهپروشات79
مردسرپوشيدهبيليارد

22512686شمس آباد خ ريحاني نبش خ ارس پ 429

جودو- كاراته- كونگ فو- سالن چند منظورهپرهام شرق808

پرورش اندام - آمادگي 

جسماني - ژيمناستيك

773384160تهرانپارس خ جشنواره بلوار پروين كوچه 9 پ 140زنمردسرپوشيده

81
پريسا

پرورش اندام-كاراته-كيك سالن چند منظوره

بوكسينگ-هوايي-آمادگي 
زنمردسرپوشيده

6-88302235خ استاد مطهري بين قائم مقام و جم خ گلريزپ 290

82
زنمردسرپوشيدهشنا-سونااستخرپريسا

6-88302235خ استاد مطهري بين قائم مقام و جم خ گلريزپ 290



منطقه رديف

شهرداري

تلفنآدرسزنمردسرپوشيدهروبازرشته هاي ورزشي فعالنوع مكاننام مكان

اماكن خصوصي شهرستان تهران حوزه شمالشرقاماكن خصوصي شهرستان تهران حوزه شمالشرقاماكن خصوصي شهرستان تهران حوزه شمالشرقاماكن خصوصي شهرستان تهران حوزه شمالشرق

88707635خ شريعتي سه راه زندان خ شيخ صفي پ 125زنمردسرپوشيدهسالن چند منظورهپژوه837

77308442شهرك حكيميه فاز 2 خ شقايق پ 2991مردسرپوشيدهسالن تك منظورهپوده844

77323787فلكه 4 تهرانپارس خ وفادار شرقي ايستگاه بانك پ 205زنمردسرپوشيدهسالن چند منظورهپورياي ولي854

86
پورياي ولي

آمادگي جسماني - رزمي -سالن چند منظوره

كاراته - تكواندو-ژيمناستيك -
زنمردسرپوشيده

تهرانپارس فلكه چهارم خ وفادار شرقي ايستگاه بانك 

شماره 205 پ 88/2280

77325126    

77732782
سالن تك منظورهپيام آوران87

 مردسرپوشيدهبيليارد
09112245129مجيديه شمالي بلوار بيژن گلستان 9 پ 17

رسالت خ بني هاشم بالاتر از خواجه عبداله انصاري پ مردسرپوشيدهبيلياردسالن تك منظورهپيتوك شرق887

56

22532136-7

پرورش اندام - كاراته - وزنه سالن چند منظورهپيشتازان894

برداري

  77881188تهرانپارس بين چهارراه تيرانداز و رشيد پ 217مردسرپوشيده

09112035007
پرورش اندام - تكواندو- سالن چند منظورهپيشتازان يكتا908

كاراته - ووشو- آمادگي 

  77870370فلكه چهارم تهرانپارس نبش 2/1 غربي پ 1زنمردسرپوشيده

77377521
88746361سهروردي شمالي نبش كوچه آزادي پ 221زنسرپوشيدهآمادگي جسماني - ژيمناستيكسالن چند منظورهپيشرو917

مجيديه شمالي نرسيده به سه راه پياله خ شهيد مردسرپوشيدهبيلياردسالن تك منظورهپيشكسوتان924

ذاكري خ بوستان پ 8

22534996

77896881سرپوشيده خ دلاوران خ سراج پ 219مردسرپوشيدهبيلياردسالن تك منظورهپيمان934

22538759رسالت بعد از 14 متري دوم جنب پار تابان پ 23/1مردسرپوشيدهبيلياردسالن تك منظورهتابان947

77455339شهيد مدني ابتدايي شهيد خليلي پ 5مردسرپوشيدهسالن تك منظورهتاژ957

چهل و پنج متري رسالت بعد از 16 متري دوم جنب زنمردسرپوشيدهبدنسازيسالن تك منظورهتبسم پگاه964

چلوكبابي جوان پ 383

22500694



منطقه رديف

شهرداري

تلفنآدرسزنمردسرپوشيدهروبازرشته هاي ورزشي فعالنوع مكاننام مكان

اماكن خصوصي شهرستان تهران حوزه شمالشرقاماكن خصوصي شهرستان تهران حوزه شمالشرقاماكن خصوصي شهرستان تهران حوزه شمالشرقاماكن خصوصي شهرستان تهران حوزه شمالشرق

آمادگي جسماني - يوگا- سالن چند منظورهترگل977

تكواندو- ژيمناستيك

88760620خ سهروردي خ خرمشهر پ 2/46زنسرپوشيده

77863869تهرانپارس خ فرجام بلوار چمران خ 182 غربي پ 67مردسرپوشيدهترگل984

99
ترنج

آمادگي جسمانيسالن تك منظوره
زنمردسرپوشيده

تهران نو فلكه چايچي انتهاي سفيد كوه شرقي كوچه 

ايروان پ 26
77412423

100
ترنج

شنا- سونااستخر
زنمردسرپوشيده

تهران نو فلكه چايچي انتهاي سفيد كوه شرقي كوچه 

ايروان پ 26
77412423

101
ترهنده

پرورش اندامسالن تك منظوره
مردسرپوشيده

22293620نارمك 46 متري شرقي ده متري شهيد فراهاني پ 14

102
ترهنده

شنا- سونااستخر
مردسرپوشيده

22293620نارمك 46 متري شرقي ده متري شهيد فراهاني پ 14

103
تك نيك

پرورش اندام-بيليارد-وزنه سالن چند منظوره

برداري -پاورليفتينگ
88401523ميدان زندان قصر خ پليس پ 79مردسرپوشيده

22552323پاسداران بوستان 9 پ 79زنمردسرپوشيدهآمادگي جسماني - ژيمناستيكسالن چند منظورهتكتا1044

22552323پاسداران بوستان 9 پ 79زنمردسرپوشيدهشنااستخرتكتا1054

پاسداران شمالي پائين تر از تگستان چهارم شماره مردسرپوشيدهوزنه برداري- كاراته - تكواندوسالن چند منظورهتن ورز1064

820/4 پ 18579

22831636

22831636رسالت بين مجيديه و بني هاشم - شريعتيمردسرپوشيدهكونگ فو - پرورش اندامسالن چند منظورهتن ورز نوين1078

22518964مجيديه شمالي بالاتر از ملت  خ شهيد عبدي پ 63مردسرپوشيدهبدنسازي - بوكسسالن چند منظورهتنديس1084

77760626امام حسين چهارراه صفا انتهاي خ صفا پ 1/98مردسرپوشيدهكشتي - باستانيسالن چند منظورهتوسلي1097

بسكتبال- واليبال- كشتي- سالن چند منظورهتهران جوان1108

تيراندازي- رزمي- شطرنج - 

77346896خ دماوند بعد از سه راه تهرانپارسزنمردسرپوشيده



منطقه رديف

شهرداري

تلفنآدرسزنمردسرپوشيدهروبازرشته هاي ورزشي فعالنوع مكاننام مكان

اماكن خصوصي شهرستان تهران حوزه شمالشرقاماكن خصوصي شهرستان تهران حوزه شمالشرقاماكن خصوصي شهرستان تهران حوزه شمالشرقاماكن خصوصي شهرستان تهران حوزه شمالشرق

خ پيروزي بلوار ابوذر پل دوم كوچه 6 شرقي پ 296مردسرپوشيدهتهران شرق11113

7772254انتهاي تهران نو فلكه چايچي سفيد كوه شرقي پ 145مردسرپوشيدهوزنه برداري- بوكس - كاراتهسالن چند منظورهتهران نو11213

113
تهرانپارس 

كاراته - آمادگي جسمانيسالن چند منظوره
مردسرپوشيده

فلكه دوم تهرانپارس خ جشنواره خ كيو سابق كوچه 

2/176 شرقي پ 37

776034

تهرانپارس مهر 1144

ثاني

77374227نرسيده به فلكه 4 تهرانپارس خ 218 شرقي پ 2مردسرپوشيدهپرورش اندامسالن تك منظوره

115
تيسفون

بدنسازي- آمادگي جسمانيسالن چند منظوره
مردسرپوشيده

خ شريعتي خ خواجه عبداله انصاري خ تيسفون كوچه 

ايروان پ 26
9122307585

116
ثاراله8

سالن تك منظوره
مردسرپوشيدهپرورش اندام

مجيديه شمالي بالاتر از بهشتي خ ريحاني كوچه شكوفه 

پ 4
22947022

تهرانپارس فلكه چهارم قنات كوثر وفادار غربي مردسرپوشيدهآمادگي جسماني - بدنسازيسالن چند منظورهجام 11741

چهارراه شكوفه پ 163

77370739

وزنه برداري- بدنسازي - سالن چند منظورهجام جم118

آمادگي جسماني
زنمردسرپوشيده

چهل و شش متري غربي نارمك سه راه سمنگان پ 

213

660402672

سالن تك منظورهجم شرق119
مردسرپوشيدهبيليارد

خ 17 شهريور بعد از صفا نرسيده به ميدان امام 

حسين انتهاي ثاراله شرقي پ 268

33785882

77456564خ هنگام ورودي اصلي پارك جنگلي لويزانزنمردسرپوشيدهسالن چند منظورهجنگل لويزان1204

سالن تك منظورهجوان امروز121
مردسرپوشيدهبيليارد

3-88324981خ بهار شيراز خ سليمان خاطر كوچه عيسي وند پ 5

122
7

 بدنسازي - آمادگي جسمانيسالن چند منظورهجوان پهلوان يزدان
زنمردسرپوشيده

خ سهروردي شمالي خ شهيد قندي ( پاليزي) كوچه 17 

پ 14

88762644

تكواندو- كاراته - آمادگي سالن چند منظورهجوان شرق12313

جسماني

77432301تهران نو فلكه چايچي خ شورا پلاك 29زنمردسرپوشيده

كاراته- وزنه برداري-پرورش سالن تك منظورهجوانان رضوي1247

 اندام

77505158ميدان امام حسين جنب مسجد پاساژ زمردمردسرپوشيده



منطقه رديف

شهرداري

تلفنآدرسزنمردسرپوشيدهروبازرشته هاي ورزشي فعالنوع مكاننام مكان

اماكن خصوصي شهرستان تهران حوزه شمالشرقاماكن خصوصي شهرستان تهران حوزه شمالشرقاماكن خصوصي شهرستان تهران حوزه شمالشرقاماكن خصوصي شهرستان تهران حوزه شمالشرق

بدنسازي - تكواندو - سالن چند منظورهجوانان شرق12513

ژيمناستيك

22302470سيد خندان خ بني هاشم كوچه جاودان نبش ميدانزنمردسرپوشيده

88827467ميدان هفت تير بزرگراه مدرس نبش زهره پ 71زنسرپوشيدهآمادگي جسمانيسالن تك منظورهجوانه1267

خ شريعتي بعد از سه راه زندان جنب ساختمان سايه مردسرپوشيدهبيلياردسالن تك منظورهجهان1274

روشن پ 840

88418716

سي متري نيروي هوايي روبروي كارخانه بلر نبش مردسرپوشيدهبيلياردسالن تك منظورهجهان نما12813

كوچه تشخيص هويت

77414670

كاراته - بوكس - كونگ فو - سالن چند منظورهجهان ورزش1294

پرورش اندام - آمادگي 

77456441خ فرجام شرقي چهارراه آل احمد پ 52/962زنمردسرپوشيده

آمادگي جسماني - پرورش سالن چند منظورهحبيب1304

اندام

پاسداران گلستان 5 جنب پاساژ گلستان چهارراه كاج پ مردسرپوشيده

209/1

22943508

77308293حكيميه - تهرانپارس فاز يك خ خرم اول خ شبنم پ 1زنمردسرپوشيدهتكواندو- آمادگي جسمانيسالن چند منظورهحسين جاهد1314

1324
حكيميه

77895040شهرك حكيميه تقاطع خ فرهنگ و لاله پ 781زنمردسرپوشيدهكاراته - تكواندوسالن چند منظوره

133
بومهن

سالن تك منظورهخرمدشت
مردسرپوشيدهبيليارد

نرسيده به بومهن 6 كليلومتر بعد از جاجرود شهر 

صنعتي خرمدشت خ 4 شرقي پ 347

02212582429

134
بومهن

رزمي - بدنسازي - آمادگي سالن چند منظورهخزر بومهن

جسماني
زنمردسرپوشيده

02212222188بومهن خ شهيد حق ورديان پ 131

1354
دالكه

پرورش اندام - ژيمناستيك - سالن چند منظوره

پينگ پنگ

77895090نرسيده به ميدان رسالت پ 392/1مردسرپوشيده

88847298هفت تير مفتح شمالي خ زهرا پ 14مردسرپوشيدهبيلياردسالن تك منظورهدانش و بينش1367

پرورش اندام - تكواندو-سالن چند منظورهداور1374

كونگ فو

77446455ميدان رسالت خ هنگام سي متري دوم شرقي پ 319مردسرپوشيده

138
داور

كونگ فو- پرورش اندام - سالن چند منظوره

تكواندو
مردسرپوشيده

ميدان رسالت خ هنگام سي متري دوم شرقي پ 319
77446455



منطقه رديف

شهرداري

تلفنآدرسزنمردسرپوشيدهروبازرشته هاي ورزشي فعالنوع مكاننام مكان

اماكن خصوصي شهرستان تهران حوزه شمالشرقاماكن خصوصي شهرستان تهران حوزه شمالشرقاماكن خصوصي شهرستان تهران حوزه شمالشرقاماكن خصوصي شهرستان تهران حوزه شمالشرق

77455456فرجام شرقي بيني سراج و چهارراه پلاك 12مردسرپوشيدهبيلياردسالن تك منظورهدلتا1398

نارمك خ شهيد آيت بين فلكه هفت حوض و چهارراه زنمردسرپوشيدهشناسالن چند منظورهدلفين سفيد1407

سرسبز پ 931

77490990

آمادگي جسماني - كاراته - سالن چند منظورهدلفين سفيد1417

ژيمناستيك- پرورش اندام

نارمك خ شهيد آيت بين فلكه هفت حوض و چهارراه زنمردسرپوشيده

سرسبز پ 931

77490990

142
دنياي بيليارد

سالن تك منظوره
تهرانپارس بالاتر از فلكه سوم نبش خ 27 شرقيمردسرپوشيدهبيليارد

143

دنياي نو

سالن تك منظوره

مردسرپوشيدهبيليارد

ميدان رسالت خ هنگام بلوار دلاوران بين چهارراه اول 

پ 127/1

77449363

1444
دنياي ورزش

كاراته - پرورش اندام - سالن چند منظوره

ژيمناستيك-آمادگي جسماني

77826479ميدان رسالت خ فرجام غربي پ 54زنمردسرپوشيده

چهارراه پاسداران خ مغان ميدان حسين آباد وفامنش زنمردسرپوشيدهشنااستخردوروين1454

كوچه ناهيد پ 14

22948011

1464
دوستي

چهل و پنج متري رسالت بعد از 16 متري دوم شمالي مردسرپوشيدهپرورش اندام - ژيمناستيكسالن چند منظوره

پ 28

22519368

پرورش اندامسالنديباج1478

مردسرپوشيده

77703584بين فلكه اول و تيرانداز انتهاي خ 154 شرقي پ 93

آمادگي جسماني - كاراته - سالن چند منظورهرزم سيمرغ14813

تكواندو- ژيمناستيك

77478889سي متري نيروي هوايي خ 6/40 پ 59زنمردسرپوشيده

77473697خ پيروزي خ اول نيروي هوايي خ 2/37 پ 90مردسرپوشيدهبيلياردسالن تك منظورهرضايي1497

33732039سبلان شمالي روبروي بازار روز پ 6750/81مردسرپوشيدهپرورش اندامسالن تك منظورهرعد 15081

88441145زنمردسرپوشيدهبدنسازي - آمادگي جسمانيسالن چند منظورهرعد151132



منطقه رديف

شهرداري

تلفنآدرسزنمردسرپوشيدهروبازرشته هاي ورزشي فعالنوع مكاننام مكان

اماكن خصوصي شهرستان تهران حوزه شمالشرقاماكن خصوصي شهرستان تهران حوزه شمالشرقاماكن خصوصي شهرستان تهران حوزه شمالشرقاماكن خصوصي شهرستان تهران حوزه شمالشرق

فلكه سوم تهرانپارس خ 196 غربي بين عادل و ورزين مردسرپوشيدهوزنه برداري - پرورش اندامسالن چند منظورهرفيعي1524

پ 76

77886967

آمادگي جسماني - كاراته - سالن چند منظورهروشن15313

تكواندو

ميدان امام حسين خ 17 شهريور كوچه جهان فروز پ مردسرپوشيده

10 پاساژ روشن

77563244

77907676ميدان هفت حوض رضوان شرقي خ مرجان پلاك 153مردسرپوشيدهپرورش اندامسالن تك منظورهرهام1544

155
زوبين

بدنسازيسالن تك منظوره
مردسرپوشيده

فلكه دوم تهرانپارس خ جشنواره خ مهران سجده اي 

شمالي پ 40

77869781

156
زورخانه قائم

باستانيزورخانه
مردسرپوشيده

33792930خ كرمان كوچه شهيد علي مژده كار پ 28

157
ژوبين

سالن تك منظوره
مردسرپوشيدهبيليارد

خ خواجه عبداله انصاري بعد از كوچه 18 جنب حلوا 

شكري عقاب پ 167

22869849

بدنسازي- پرورش اندام - سالن چند منظورهساحل آرام1587

آمادگي جسماني

88836225خ اطهري نرسيده به سهروردي پ 130زنمردسرپوشيده

88836225خ اطهري نرسيده به سهروردي پ 130زنمردسرپوشيدهاستخراستخرساحل آرام1597

160
ساينا

آمادگي جسماني-كيك سالن چند منظوره

بوكسينگ-ووشو-كاراته
زنمردسرپوشيده

پل سيد خندان به طرف رسالت جنب پل صياد 

شيرازي پ 103

88462933

پرورش اندام- آمادگي سالن چند منظورهسپهر نو1617

جسماني

77563244خ خواجه نظام الملك چهارراه شيخان پ 2زنمردسرپوشيده

88740231خ بهشتي مفتح ك 12 پ 2/3مردسرپوشيدهبيلياردسالن تك منظورهستاره پايتخت1627

وزنه برداري - آمادگي سالن چند منظورهستاره شمس آباد1634

جسماني

22519282شمس آباد ميدان شهيد بهشتي خ صالحي پ 119زنمردسرپوشيده

88744126خ شهيد بهشتي چهارراه پاشا پ 172مردسرپوشيدهپرورش اندام - بوكسسالن چند منظورهسرافرازان1647

    77529404 شهيد آيت هفت حوض پ 632مردسرپوشيدهبيلياردسالن تك منظورهسروش نو1658

09121872723



منطقه رديف

شهرداري

تلفنآدرسزنمردسرپوشيدهروبازرشته هاي ورزشي فعالنوع مكاننام مكان

اماكن خصوصي شهرستان تهران حوزه شمالشرقاماكن خصوصي شهرستان تهران حوزه شمالشرقاماكن خصوصي شهرستان تهران حوزه شمالشرقاماكن خصوصي شهرستان تهران حوزه شمالشرق

166
سفير تحول 7

سالن تك منظوره
88403802خ سهروردي شمالي خ زينالي شرقي پ72زنسرپوشيدهيوگا

167
سواران تيز پرواز

88420549خ شريعتي خ مطهري بن بست صبا پ 10

168
سورنا شرق8

آماگي جسماني  - پرورش سالن

اندام
زنمردسرپوشيده

خ دماوند خ خاقاني فلكه آشتياني اول خ سعدي غربي 

پ 108
22246663

آمادگي جسماني - يوگا- سالن تك منظورهسوگند1694

تكواندو- ژيمناستيك

22500887مجيديه   شمالي شمس آباد كوچه رنجبران پ 56زنسرپوشيده

سهروردي شمالي چهارراه هويزه جنب بانك ملت مردسرپوشيدهپرورش اندامسالن تك منظورهسهروردي1707

طبقه هم كف ساختمان 9 پ 69

88738923

تهرانپارس ميدان شاهد خ 196 شرقي بين 131 و مردسرپوشيدهپرورش اندامسالن تك منظورهسهند1714

133  پ 205

77355360

172
شاهاني 

سالن تك منظوره
مردسرپوشيدهبيليارد

7-22812256پاسداران شمالي نرسيده به سه راه اقدسيه پ 86

77262500نارمك گلستان چنوب پارك فدكمردسرپوشيدهسالن چند منظورهشاهين1738

مردسرپوشيدهسالن تك منظورهشاهين17413

77429560جاده دماوند حكيميه شهرك ولفجر گلستان 4 پ 308زنمردسرپوشيدهسالن چند منظورهشايستگان1758

پرورش اندام - كاراته - سالن چند منظورهشبكه سبز1764

تكواندو

77443161نارمك خ فرجام شرقي جهارراه وليعصر پ 243مردسرپوشيده

177
شجاعت

كاراته - آمادگي جسماني - سالن چند منظوره

باستاني
زنمردسرپوشيده

  77590477خ دماوند خ 10 متري شهيد رجبي پ 89

77568480
77894999ميدان رسالت اول سرسبز غربي بين آزادي و سامانزنمردسرپوشيدهآمادگي جسمانيسالن تك منظورهشرق 17881



منطقه رديف

شهرداري

تلفنآدرسزنمردسرپوشيدهروبازرشته هاي ورزشي فعالنوع مكاننام مكان

اماكن خصوصي شهرستان تهران حوزه شمالشرقاماكن خصوصي شهرستان تهران حوزه شمالشرقاماكن خصوصي شهرستان تهران حوزه شمالشرقاماكن خصوصي شهرستان تهران حوزه شمالشرق

77894999ميدان رسالت اول سرسبز غربي بين آزادي و سامانزنمردسرپوشيدهشنا- سونااستخرشرق 17981

شركت ورزشي 18013

بهار

بيليارد- آمادگي جسماني - سالن چند منظوره

بدنسازي

خ پيروزي بين خ پنجم و ششم نيروي هوايي خ 5/21 زنمردسرپوشيده

كوچه بني هاشمي پ 774

77478277

22858332خ شريعتي روبروي خواجه عبدالهزنمردسرپوشيدهبيليارد- آمادگي جسمانيسالن چند منظورهشريعتي1818

182
شريفي

كاراته - آمادگي جسمانيسالن چند منظوره
زنسرپوشيده

22945005خ استاد حسن بنا شمالي خ شهيد شريفي پ 10

كاراته - ژيمناستيك - آمادگي سالن چند منظورهشقاقي1838

جسماني

77378761تهرانپارس بلوار شهيد چمران نبش 216 غربي پ 95زنمردسرپوشيده

بيليارد- تكواندو - كاراته -سالن چند منظورهشكوه ايران1848

آمادگي جسماني

77906243نارمك 46 غربي نبش پدر ثانيزنمردسرپوشيده

كاراته - كشتي - كونگ فو - سالن چند منظورهشميران نو1854

ژيمناستيك

77449611رسالت شميران نو خ پاكدامن جنوبي پ 82مردسرپوشيده

 خ دكتر شريعتي خواجه عبداله انصاري كوچه 14 زنسرپوشيدهآمادگي جسماني - ژيمناستيكسالن چند منظورهشميم1864

كوچه زاب

22359610

187
شهداي قهرود

كشتي - واليبال-آمادگي سالن چند منظوره

جسماني-بسكتبال-ژيمناستيك
زنمردسرپوشيده

33334خ هشتم نيروي هوايي پ 91

188
شهداي قهرود

شنااستخر
زنمردسرپوشيده

33334خ هشتم نيروي هوايي پ 91

شهرك شهيد 1894

بهشتي

كاراته- تكواندو پرورش  اندام سالن چند منظوره

- آمادگي جسماني

اتوبان شهيد بابائي جنوب دانشگاه امام حسين شهرك زنمردسرپوشيده

شهيد بهشتي

77316869  

77315377
بزرگراه رسالت بين چهارراه دردشت و اتوبان باقري -مردسرپوشيدهبيلياردسالن تك منظورهشهروز1904

405 

77891001-2

شهيد حسين دولت 1918

آبادي

كاراته - بوكس - آمادگي سالن چند منظوره

جسماني - ژيمناستيك

خ شهيد مدني ( نظام آباد شمالي ) نرسيده به ميدان زنمردسرپوشيده

رسالت چهارراه گلبرگ غربي

22527208



منطقه رديف

شهرداري

تلفنآدرسزنمردسرپوشيدهروبازرشته هاي ورزشي فعالنوع مكاننام مكان

اماكن خصوصي شهرستان تهران حوزه شمالشرقاماكن خصوصي شهرستان تهران حوزه شمالشرقاماكن خصوصي شهرستان تهران حوزه شمالشرقاماكن خصوصي شهرستان تهران حوزه شمالشرق

وزنه برداري - بدنسازي - سالن چند منظورهشهيد غفاري1924

آمادگي جسماني

77783491فلكه دوم تهرانپارس خ شهيد ناهيدي روبروي رستمزنمردسرپوشيده

خ پيروزي خ كوكالا 21 متري دهقان كوچه شهيدي زنمردسرپوشيدهكونگ فو - تكواندو- كاراتهسالن چند منظورهشهيد كاوند1937

پور پ 108

77418605

194
شهيد يوسفي

آمادگي جسماني - كونگ فو -سالن چند منظوره

كاراته - تكواندو-ژيمناستيك -
زنمردسرپوشيده

77779121فلكه دوم تهرانپارس ساختمان پزشكان پ 5

195
شهيد يوسفي

تكواندو- كاراته-بوكسسالن چند منظوره
مردسرپوشيده

فلكه دوم تهرانپارس نبش خ فرجام پ 3

پاسداران ميدان حسين آباد خ وفامنش  كوچه زنسرپوشيدهيوگاسالن تك منظورهشيوا1964

مظفريان پ 41

22293897

شيوا1974
سالن

يوگا
سرپوشيده

22938897پاسداران گلستان پنجم كوچه مظريان شماره 41زن

وزنه برداري - پاورليفتينگ - سالن چند منظورهصالحين19813

رزمي

77778528خ دماوند خ اشراقي خ شهيد صانعي پ 47مردسرپوشيده

199
صدف

ژيمناستيك - آمادگي جسمانيسالن چند منظوره
زنسرپوشيده

قنات كوثر خ استاد مطهري پ 26

200
طلايي

كاراته - آمادگي جسماني - سالن چند منظوره

تكواندو
زنمردسرپوشيده

چهارراه پاسداران لويزان جنب بانك صادرات

201
طلوع

كاراته - آمادگي جسماني - سالن چند منظوره

بدنسازي
زنمردسرپوشيده

22934050پاسدران ميدان حسن آباد خ ارديبهشت پ 7

88747496زنسرپوشيدهيوگاسالن تك منظورهطوفان2027

پرورش اندامسالن تك منظورهعباسي203
مردسرپوشيده

مجيديه شمالي تپه شمس آباد بالاتر از ميدان شريفي 

كوچه سليماني پ 71

22966138

22529841مجيديه 16 متري دوم خ شهيد زرين قباييمردسرپوشيدهآمادگي جسمانيسالن تك منظورهعظيميان2048

شنااستخرعلاءالدين205
زنمردسرپوشيده

77866518فلكه دوم تهرانپارس خ شهيد ناهيدي روبروي رستم



منطقه رديف

شهرداري

تلفنآدرسزنمردسرپوشيدهروبازرشته هاي ورزشي فعالنوع مكاننام مكان

اماكن خصوصي شهرستان تهران حوزه شمالشرقاماكن خصوصي شهرستان تهران حوزه شمالشرقاماكن خصوصي شهرستان تهران حوزه شمالشرقاماكن خصوصي شهرستان تهران حوزه شمالشرق

آمادگي جسماني- پرورش سالن تك منظورهعلاءالدين206

اندام
زنمردسرپوشيده

77866518فلكه دوم تهرانپارس خ شهيد ناهيدي روبروي رستم

77340970تهرانپارس بلوار پروين خ 202 شرقي خ 131پ 159مردسرپوشيدهپرورش اندامسالن تك منظورهفجر شرق2078

آمادگي جسماني - پرورش سالن چند منظورهفدك20813

اندام - رزمي

33187778خ پيروزي خ نبرد خ قيام نبش شاهد 13زنمردسرپوشيده

آمادگي جسمانيسالن تك منظورهفر ايران209
زنسرپوشيده

فلكه دوم تهرانپارس خ 196 شرقي نرسيده به ميدان 

پروين جنب موسسه شكوه

77898170

آمادگي جسماني - پرورش سالن چند منظورهفردي210

اندام
مردسرپوشيده

  22568594پاسداران مقابل گللستان 7 بن بست جواهري پ 110

22568523
211

فرشيد
وزنه برداري - آمادگي سالن چند منظوره

جسماني - تنيس روي ميز - 
مردسرپوشيده

خ تهران نو خ 27 متري خاتم شهيد محسن اشراقي 

كوچه شهيد رنجبر طاري

77445288    

77813190
پرورش اندام - رزمي- كشتيسالن چند منظورهفرهنگ212

مردسرپوشيده

فلكه سوم تهرانپارس خ 196 شرقي دومين تقاطع بعد 

از ميدان پروين 133 شمالي تقاطع 202

77884000

213
فيروز

سالن تك منظوره
مردسرپوشيدهبيليارد

ميدان رسالت خ نيروي دريايي نرسيده به فرجام پ 1

شنااستخر فصليقائم214
مردسرپوشيده

77901677خ دماوند ايستگاه خاقاني روبروي پمپ بنزين

آمادگي جسماني - ژيمناستيكسالن چند منظورهكاكوتي215
زنسرپوشيده

77875161تهرانپارس بالاتر از فلكه سوم خ كاكوته پ 29

شنااستخركاكوتي216
زنسرپوشيده

77875161تهرانپارس بالاتر از فلكه سوم خ كاكوته پ 29

 بدنسازي - آمادگي جسمانيسالن چند منظورهكامياب217
زنمردسرپوشيده

77504025پيچ شميران خ شريعتي كوچه شهيد يونس زاده

218
بومهن

بدنسازيسالن تك منظورهكانون قدرت
مردسرپوشيده

بومهن بلوار امام خميني خ علامه طباطبايي كوچه 

آموزش و پرورش سمت چپ درب اول

02212283550



منطقه رديف

شهرداري

تلفنآدرسزنمردسرپوشيدهروبازرشته هاي ورزشي فعالنوع مكاننام مكان

اماكن خصوصي شهرستان تهران حوزه شمالشرقاماكن خصوصي شهرستان تهران حوزه شمالشرقاماكن خصوصي شهرستان تهران حوزه شمالشرقاماكن خصوصي شهرستان تهران حوزه شمالشرق

سالن تك منظورهكربي دورنك219
مردسرپوشيدهبيليارد

22729056خ پاسدران كوچه بهارستان هفتم پ 11

77255566خ شهيد مدني خ شهيد حيدري 14 متري لشكر پ 103زنمردسرپوشيدهبدنسازي - آمادگي جسمانيسالن چند منظورهكشاورز2207

221
بومهن

سالن تك منظورهكلبه بيليارد صمد
مردسرپوشيدهبيليارد

02212226938بومهن بلوار امام خميني روبروي بانك سپه پ 780

كوهنوردي - ورزشهاي هواييسالن چند منظورهكوه سان222
زنمردسرپوشيده

جاده لشكرك جنب كلانتري قائم ميدان پاساژ ابريشم 

طبقه 1 شماره 1

22497408-9

پرورش اندام  - آمادگي سالن چند منظورهكوهك2234

جسماني

77894458ميدان رسالت  خ نيروي دريايي نبش چهارراه فرجامزنمردسرپوشيده

سالن تك منظورهكيان تهران224

مردسرپوشيدهبيليارد

  77907991سي متري نارمك ايستگاه داروخانه خ 14

77907994

آمادگي جسماني - كاراته - سالن تك منظورهگل2257

ژيمناستيك

88753855خ دكتر شهيد بهشتي نرسيده به چهارراه پاشا پ 1781زنسرپوشيده

ميدان رسالت خ شهيد غلامحسين كرد كوچه سهراب زنسرپوشيدهآمادگي جسمانيسالن تك منظورهگل نرگس شرق2264

شرقي پ 72

22509012

ميدان نبوت خ گلبرگ شرقي خ شهيد برادران زنسرپوشيدهآمادگي جسماني - كاراتهسالن چند منظورهگلبرگ2278

مصطفوي پ 14

77704141

آمادگي جسماني - ژيمناستيك سالن چند منظورهگلپا228

-كاراته - تكواندو
مردسرپوشيده

خ مجيديه جنوبي ايستگاه حرم كوچه شهيد شيردل فر 

پ 2

22538232

229
7

آمادگي جسماني - پرورش سالن چند منظورهگلستان آپادانا

اندام
زنمردسرپوشيده

سهروردي شمالي نبش كوچه آپادانا جنب بانك سپه پ 

166

88504600

22586260پاسداران انتهاي گلستان دوم پ 96زنمردسرپوشيدهآمادگي جسماني - تكواندوسالن چند منظورهگلستان دوم2304

231
بومهن

شنااستخرگلهاي پرديس
زنمردسرپوشيده

02212328318پرديس فاز 1 محله 1 قطعه 5/7 نبش خ گلها



منطقه رديف

شهرداري

تلفنآدرسزنمردسرپوشيدهروبازرشته هاي ورزشي فعالنوع مكاننام مكان

اماكن خصوصي شهرستان تهران حوزه شمالشرقاماكن خصوصي شهرستان تهران حوزه شمالشرقاماكن خصوصي شهرستان تهران حوزه شمالشرقاماكن خصوصي شهرستان تهران حوزه شمالشرق

232
بومهن

آمادگي جسماني - پرورش سالن چند منظورهگلهاي پرديس

اندام -كاراته - تكواندو
زنمردسرپوشيده

ميدان رسالت خ هنگام نبش خ  36 روبروي بانك زنمردسرپوشيدهشنا- سونااستخرگنو2334

صادرات پ 199

77801803

77903966نارمك خ شهيد آيت خ شهيد آقايي پ 216/2مردسرپوشيدهبيلياردسالن تك منظورهلاله تهران2348

سي متري نيروي هوايي ابتداي خ امامت پ 3/1 طبقه مردسرپوشيدهپرورش اندامسالن تك منظورهلقمان23513

زير زمين

77412083-

09122098711
77560866شهيد مدني سه راه عظم پور كوچه داوري پ 4مردسرپوشيدهبيلياردسالن تك منظورهلواساني2367

88403249سبلان شمالي كوچه شهيد حسين بي غم پ 45زنمردسرپوشيدهشنااسخرليان2378

ژيمناستيك - پرورش اندام - سالن چند منظورهليان2388

تكواندو- كاراته - كونگ فو - 

88403249سبلان شمالي كوچه شهيد حسين بي غم پ 45زنمردسرپوشيده

239
مازيار ورزش

سالن تك منظوره
مردسرپوشيدهآمادگي جسماني

22946913خ پاسداران گلستان 5 پ 211

77802570خ دلاوران بين آزادگان و تكاوران پ 213مردسرپوشيدهبيلياردسالن تك منظورهماكس2404

77925316تهران نو چهارراه سي متري نارمك خ شهيد آيت پ 9مردسرپوشيدهپرورش اندامسالن تك منظورهماندانا2418

پرورش اندامسالن تك منظورهماهان242
مردسرپوشيده

09121986970بزرگراه رسالت بين كرمان 16 متري دوم پ 243

 بدنسازي - آمادگي جسمانيسالن چند منظورهماهك243
زنمردسرپوشيده

88802920پاسداران گلستان چهارم پ 22

77808117تهران نو - 20 متري شهيد پاك دامن پ 187مردسرپوشيدهسالن چند منظورهمحمد2444

245

77343623حكيميه خ سازمان آب خ 15 متري شيرازيزنمردسرپوشيدهشنا-سونااستخرمدائن شرق



منطقه رديف

شهرداري

تلفنآدرسزنمردسرپوشيدهروبازرشته هاي ورزشي فعالنوع مكاننام مكان

اماكن خصوصي شهرستان تهران حوزه شمالشرقاماكن خصوصي شهرستان تهران حوزه شمالشرقاماكن خصوصي شهرستان تهران حوزه شمالشرقاماكن خصوصي شهرستان تهران حوزه شمالشرق

246

مدائن شرق

آمادگي جسماني - رزمي -سالن چند منظوره

كاراته - كونگ فو-ژيمناستيك 

-پرورش اندام

77343623حكيميه خ سازمان آب خ 15 متري شيرازيزنمردسرپوشيده

247

مردسرپوشيدهشنا-سونااستخرمرجان

پاسداران نگارستان 8 بالاتر از ميدان فرخي يزدي نبش 

كوچه چهارم شرقي

22851656

آمادگي جسمانيسالن تك منظورهمرجانك248
زنسرپوشيده

خ شريعتي سه راه طالقاني جنب بانك ملي كوچه 

محسني - 16

77609526

مركز آموزش 249

ايران زمين

يوگاسالن تك منظوره
زنمردسرپوشيده

   22841085پاسداران سرورستان پنجم كوي پرسيوز پ 19

22840098
77872200بزرگراه رسالت بين باقري و رشيد پ 248مردسرپوشيدهبيلياردسالن تك منظورهمعرفت2508

251
4

تكواندو- كاراته- آمادگي سالن چند منظورهمقدم فر

جسماني
زنمردسرپوشيده

تهرانپارس خ فرجام نرسيده به اتوبان باقري جنب 

بانك ملت پ223

77385899

252
مقدم فر

سالن چند منظوره
زنمردسرپوشيدهتكواندو-كاراته

تهرانپارس خ فرجام نرسيده به اتوبان باقري جنب 

بانك ملت

77385899

2-77718140تهرانپارس خ رشيد جنب بانك صادرات پ 12/7زنمردسرپوشيدهپرورش اندامسالن تك منظورهموج طلائي2538

2-77718140تهرانپارس خ رشيد جنب بانك صادرات پ 12/7زنمردسرپوشيدهشنااستخرموج طلائي2548

77795022نارمك 46 متري شرقي نبش مهر پ 2/1زنسرپوشيدهآمادگي جسماني - ژيمناستيكسالن تك منظورهمهر2558

بيليارد-پرورش اندام- پينگ سالن چند منظورهمهر تهران2564

پنگ

خ شريعتي بالاتر از پل سيد خندان جنب بانك مسكن مردسرپوشيده

پ 1082

88869814

257
مهر تهران

بيليارد-پرورش اندام-پينگ سالن چند منظوره

پنگ
مردسرپوشيده

شريعتي بالاتر از پل سيد خندان جنب بانك مسكن پ 

1082
22862377



منطقه رديف

شهرداري

تلفنآدرسزنمردسرپوشيدهروبازرشته هاي ورزشي فعالنوع مكاننام مكان

اماكن خصوصي شهرستان تهران حوزه شمالشرقاماكن خصوصي شهرستان تهران حوزه شمالشرقاماكن خصوصي شهرستان تهران حوزه شمالشرقاماكن خصوصي شهرستان تهران حوزه شمالشرق

258
سهراب بومهنبومهن

پرورش اندامسالن تك منظوره
مردسرپوشيده

22223970بومهن خ طلايي كوچه شهيد چمران پ 101

ژيمناستيك- آمادگي جسماني سالن چند منظورهميرقائمي2594

- سونا

22934897چهارراه پاسداران خ  نجندان جنب بانك صادراتزنمردسرپوشيده

77361648فلكه چهارم تهرانپارس قنات كوثر شهرك اميدزنمردسرپوشيدهسالن چند منظورهنصير2608

261
نقره كار

ژيمناستيك-بدنسازي-سالن چند منظوره

آمادگي جسماني -
88083068پاسداران شمالي پ 618زنمردسرپوشيده

262
نمونه تهران

استخر فصلي
22543905پاسداران گلستان اول شماره 590زنمردسرپوشيدهشنا-سونا

263
نمونه تهران

سالن تك منظوره
66469274نارمك خ جويبار غربي اول جويبار پ 2/60زنمردسرپوشيدهآمادگي جسماني

شنا-سونااستخرنور دانش264
سرپوشيده

77870122فلكه سوم تهرانپارس خ 196 غربي پ 50زن

265
نوري شرق

كاراته-كونگ فو-ژيمناستيكسالن چند منظوره
زنمردسرپوشيده

تهرانپارس ميدان رهبر خ شهيد آل قصاب پ 47/2
77323419

كشتي- رزمي-تكواندو-جودوسالن چند منظورهنوين266
مردسرپوشيده

66617070ميدان الغدير ميدان قهوه خانه كوچه شهيد محمودي

88434051خ دكتر شريعتي باغ صبا پ 545مردسرپوشيدهپرورش اندامسالن تك منظورهنيرومند2677

 آمادگي جسماني - سالن تك منظورهونوس2684

ژيمناستيك -

77893625نارمك خ فرجام كوچه ذوالفقاري پ 8زنسرپوشيده

269
بومهن

بيلياردسالن تك منظورههاتف پرديس
مردسرپوشيده

02212324029فرديس فاز 1 پاساژ ياس طبقه 2

77387235تهرانپارس فلكه چهارم شماره 334مردسرپوشيدهبيلياردسالن تك منظورههالي2708

22512228شهيد عراقي بعد از همت نبش كوچه گل پلاك 145مردسرپوشيدهپرورش اندامسالن تك منظورههانيه2718



منطقه رديف

شهرداري

تلفنآدرسزنمردسرپوشيدهروبازرشته هاي ورزشي فعالنوع مكاننام مكان

اماكن خصوصي شهرستان تهران حوزه شمالشرقاماكن خصوصي شهرستان تهران حوزه شمالشرقاماكن خصوصي شهرستان تهران حوزه شمالشرقاماكن خصوصي شهرستان تهران حوزه شمالشرق

88766861خ سهروردي بالاتر از آپادانا پ 127زنسرپوشيدهآمادگي جسمانيسالن تك منظورههدايت2727

273
هدايت 

سالن تك منظوره
سرپوشيدهآمادگي جسماني 

زن
88766861خ سهروردي شمالي بالاتر از آپادانا پ 127

274
هدف تهران

پرورش اندام-وزنه برداري-سالن چند منظوره

جودو-تكواندو
22841221خ پاسداران دشتستان هفتم پ 26مردسرپوشيده

21604102خ يخچال شريعتي نبش مكوريان پ 46مردسرپوشيدهبيلياردسالن تك منظورههشت2754

كاراته - تكواندو- كيك سالن چند منظورههفت حوض2768

بوكسينگ

77700532نارمك ميدان هفت حوض نبش رضوان غربي پ 41مردسرپوشيده

آمادگي جسماني - كاراته - سالن چند منظورههمايون پور2774

ژيمناستيك- پرورش اندام

22508023بزرگراه رسالت خ شهيد عراقي شمالي نبش بهار پ 1زنمردسرپوشيده

22508023بزرگراه رسالت خ شهيد عراقي شمالي نبش بهار پ 1زنمردسرپوشيدهشنااستخرهمايون پور2784

پرورش اندام-آمادگي سالن چند منظورههمت رسالت279

جسماني
مردسرپوشيده

شهرك  رسالت خ ارايشي نبش كوچه شهيد اصغر زن

معصومي پ 76

555026340

خ نارمك خ گلستان كوچه شهيد حسيني طبقه اول پ مردسرپوشيدهبيلياردسالن تك منظورههمشهري تهران2808

37/35

77818010

آي كي دو-تكواندو-كاراته-سالنهنرهاي رزمي نصر2814

كيك بوكسينگ-تاپ كيك 

بوكسينگ-

زنمردسرپوشيده
تهرانپارس بين فلكه 3 و ميدان پروين خ 196 شرقي 

پ 60

77362999

77900102نارمك 46 متري غربي پ 213مردسرپوشيدهوزنه برداري - پرورش اندامسالن چند منظورهياران2828

283
ياران

پرورش اندام -وزنه برداريسالن چند منظوره
77900102نارمك 46 متري غربي پ 213مردسرپوشيده

284
يزدان بهار

سالن تك منظوره
مردسرپوشيدهپرورش اندام

خ بهار جنوبي بين سميه و طالقاني بن بست مجيد 

خوشدل پ 134
88302333



منطقه رديف

شهرداري

تلفنآدرسزنمردسرپوشيدهروبازرشته هاي ورزشي فعالنوع مكاننام مكان

اماكن خصوصي شهرستان تهران حوزه شمالشرقاماكن خصوصي شهرستان تهران حوزه شمالشرقاماكن خصوصي شهرستان تهران حوزه شمالشرقاماكن خصوصي شهرستان تهران حوزه شمالشرق

285
يوگا پاسداران4

يوگاسالن تك منظوره
زنسرپوشيده

22529315خ شهيد عراقي شمالي كوچه گلزار غربي پ 54

286
يوگا عرفان

سالن تك منظوره
زنسرپوشيدهيوگا

سهرودي شمالي هويزه شرقي كوچه پرتو پ 1
88766628

پرورش اندام - آمادگي سالنپرشين شرق2874

جسماني
زنمردسرپوشيده

بزگرراه رسالت بعد از تقاطع باقري به سمت دردشت 

پ 335

77706682

پرورش اندام - آمادگي سالنمهفام28813

جسماني
زنمردسرپوشيده

تهران نو بعد از چهارراه خاقاني خ سعيد عرب جنب پ 

42

77418496

پرورش اندام - آمادگي سالنپاسارگاد2894

جسماني
زنمردسرپوشيده

77899999خ هنگام نرسيده به سه راه شهرداري پ 216/1

پرورش اندام - آمادگي سالنبدن آرا بومهنبومهن290

جسماني
زنمردسرپوشيده

بومهن بلوار امام خميني مقابل بانك سپه جنب 

مخابرات پ 819

2212220078

پرورش اندامسالنبهنام يوسفي2914
مردسرپوشيده

بزرگراه رسالت روبروي برج نسترن كوچه شريعت 

پ 176

22302888

مسعود موسويسالنتخت جمشيد نوين2927
مردسرپوشيده

خ شريعتي بالاتر از مطهري جنب نمايندگي سايپا پ 

606

88451255

پرورش اندام - آمادگي سالنارشيا2934

جسماني
زنمردسرپوشيده

ميدان رسالت خ هنگام سي و پنج متري استقلال بين 

سروش و سراج پ 36

77450025

آمادگي جسماني - تكواندو- سالنمهرگان شرق2947

كاراته
زنسرپوشيده

88847560ابتداي خ مفتح جنوبي كوچه نامدار پ 4

295
4

پرورش اندام - آمادگي سالنگالان شرق

جسماني
زنمردسرپوشيده

-77201083شميران نو - ميدان پاكدامن 20 متري غربي پ 171

77201084
77346896خ دماوند بعد از سه راه تهرانپارسزنمردروباززمينتهران جوان2968

جاده لشكرك جنب كلانتري قائم پاساژ ابريشم ط 1 مردروبازكوهان2974

شماره 1

224230920

اسب سفيد (آليس 2988

(

77869606تهرانپارس خ 111 شهيد ملكي نبش خ 120 پ 6زنمردروبازسواركاريمانژ



منطقه رديف

شهرداري

تلفنآدرسزنمردسرپوشيدهروبازرشته هاي ورزشي فعالنوع مكاننام مكان

اماكن خصوصي شهرستان تهران حوزه شمالشرقاماكن خصوصي شهرستان تهران حوزه شمالشرقاماكن خصوصي شهرستان تهران حوزه شمالشرقاماكن خصوصي شهرستان تهران حوزه شمالشرق

بزرگراه آيت اله صدر بزرگراه بابايي بعد از شهرك زنمردروبازسواركاريمانژپرشاسب2994

اميد

77367799

اتوبان شهيد بابايي جاده تلو روبروي معدن شن و مردروبازسواركاريمانژالغدير3007

ماسه

77001864-65


