
 

مختلف در رشته هاي ورزشي  يزمينها داستاندار ي اندازه
 

ف  
ردي

 
نام رشته ورزشي 

 

استاني و منطقه اي ملي و بين المللي 

) مترمربع(حريم ايمني) مترمربع(زمين اصلي ) متر مربع(حريم ايمني) متر مربع(زمين اصلي

عرضي طولي كمترين ارتفاع عرض طول عرضي طولي كمترين ارتفاع عرض طول 

 3 3 7 15 28 3 3 7 15 28بسكتبال  1

 9 8 12 9 18 5 5 12 9 18واليبال  2

 9 6-  60 96 10 10-  64-75 100-110فوتبال  3

 4 4 7 16-22 31-42 3 4 7 18-22 38-42فوتسال  4

 2 1 7 18-21 38-42 2 1 7 21 42هندبال  5

 6 6 7 11 24 6 6 10 11.97 23.77تنيس  6

 6024 2.15اندازه هر ميز با حريم مربوطه  6.24 2.15اندازه ميز با حريم مربوطه زمين  تنيس روي 7

 2 2 4 10 10 2 2 4 10 10) هرتشك(كشتي 8

 4 4 4 8 8 4 4 4 8 8) هرتشك(جودو 9

 2 2 4 8 8 2 2 4 8 8كاراته  10

 2 2 4 12 14 2 2 4 12 14تكواندو  11

 1 1 4 8 8 1 1 4 8 8ووشو  كونگ فو- 12

 2.3 2.3 9 9.5 17.5 2.3 2.3 9 6.1 13.4بدمينتون  13

ه هاي مخصوص دارد و تمامي رشته ها دووميداني به دور ازتماشاچي اجرا مي شود زهر رشته اندادووميداني  14

 3 3-  78 116 3 3-  78 116دوچرخه سواري  15

 3 3 9چيدمان وسايل  3 3 9چيدمان وسايل ژيمناستيك  16

 5 1-  4.5 25 5 1-  4.5 25اندازي تير 17

 10 1.5-  11 24 10 1.5-  11 24تيراندازي با كمان  18

 4 2 4 13 25 6 3 4 13 25) استخرهاي كوچك(شنا 19

 4 2 6 26 50 6 3 7 26 50) استخرهاي بزرگ(شنا 20

 3 3 14 10 10 3 3 14 10 10استخرهاي شيرجه  21

22 
عمق (واترپلو

) متر8/1حداقل
28 15 4 3 3 28 15 4 6 3 

- - -  7.62 9.75- - -  7.62 9.75اسكواش  23

  


